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Ozet

Bu arastirmada; Tirkiye'de aile merkezli gelisimsel degerlendirme yontemiyle
yapilan aragtirmalart sistematik olarak gézden gegirmek amaciyla herhangi bir tarih
sinirlamasina  gidilmeksizin -"aile merkezli"; "gelisimsel degerlendirme"-, -"aile
merkezli degerlendirme"-, -"ebeveyn goriigleri”; "gelisimsel degerlendirme"- anahtar
sozciikleri kullanilarak Google Akademik veri tabaninda yer alan g¢aligmalar
incelenmistir. Arastirmanin dahil etme kriterleri; 0-6 yas araligindaki c¢ocuklarin
biligsel, dil, motor, sosyal-duygusal ve Ozbakim gelisim alanlarindan biri veya
birkacini incelemek icin aile goriislerinin goz Oniinde bulunduruldugu calismalar;
diglama kriterleri ise, ¢alismalarin yalnizca 6 yastan daha biylik ¢ocuklarla ilgili
olmasi, derleme veya olgu sunumu olmasi ya da belirlenen geligim alanlarinin
disinda farkli becerilerle ilgili olmasidir. Belirlenen anahtar kelimeler ile
gergeklestirilen tarama sonrasinda 5 c¢alisma incelemeye alinmistir. Arastirma
sonucunda incelenen calismalarda; arastirma yontemi olarak en ¢ok tarama ve
kesitsel modellerin kullanildigi, caligmalara dahil edilen 6rneklem gruplarinin en az
40 en ¢ok 1099 cocuktan olustugu, ¢alismalarin hepsinde bilissel ve motor gelisim
alanlariin degerlendirildigi, 6lgme araci olarak en ¢ok Bayley Bebekler igin
Gelisimsel Degerlendirme Olgegi’nin kullanildig1, ¢alisma sonuglarina gore ise dzel
gereksinimli ¢ocuklarm gelisiminde erken dénemde egitimin Snemli bir etken
oldugu, prematiire bebeklerin veya miilteci gocuklarin gelisimsel agidan riskli grupta
yer aldiklari, gelisim alanlarinin cinsiyet, egitim, kardes sayisi, anne ve baba egitim
durumundan etkilendigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler:
sistematik derleme

Abstract

gelisimsel degerlendirme, aile merkezli degerlendirme,

In this study, a systematic review was conducted on research conducted in Turkey
using the family-centered developmental assessment method. The aim was to review
studies without any date limitations, using keywords such as "family-centered",
"developmental assessment”, "parental views", and "developmental evaluation" to
examine the studies available in the Google Scholar database. The inclusion criteria
for the study were studies that considered parental views to examine one or more of
the cognitive, language, motor, social-emotional, and self-care development areas of
children aged 0-6 years. The exclusion criteria were studies that only focused on
children over the age of 6, were literature reviews or case presentations, or focused
on different skills outside of the identified development areas. After the screening
using the selected keywords, 5 studies were included in the review. The reviewed
studies showed that the most commonly used research methods were screening and
cross-sectional models, the sample groups included in the studies ranged from at least
40 to a maximum of 1099 children, all studies assessed cognitive and motor
development, and the Bayley Scales of Infant and Toddler Development was the
most commonly used measurement tool. The study results showed that early
education was an important factor in the development of children with special needs,
premature babies or refugee children were at risk in terms of developmental delays,
and development areas were affected by gender, education level, number of siblings,
and the education level of parents.

Keywords: developmental assessment, family-centered assessment, systematic
review

1 Bu calisma 21-23 Ekim 2022 tarihlerinde diizenlenen Bilimsel ve Akademik Arastirmalar Kongresinde sozel bildiri olarak

sunulmustur.
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GIRIS

Gelisim, bilim insanlarmin iizerinde yillardir ¢calismalar yiiriittiigii konularin basinda
gelmektedir. Farkli sekillerde tanimlanan gelisim, son yillarda disiplinler arasi bir yaklagim
olarak benimsenmeye baslanmistir. En genel tanimiyla gelisim; organizmada biyolojik,
sosyal, duygusal ve biligsel alanlarda gerceklesen, kalitim ve g¢evre etkilesimleri sonucunda
bireyin diinyaya uyumunu saglayan, sistemli ve siireklilik arz eden degisimler biitiintidiir
(Senemoglu, 2007).

Degerlendirme kavramina kelime anlami olarak bakildiginda, “deger 6lgme” olarak
tanimlanabilir. “Gelisim” kavrami igerisinde bakildigi zaman degerlendirme; g¢ocuklarin
gelisimlerine iligkin veri toplanmasi, toplanan verilerin karar vermek igin sentezlenip
yorumlanmasi ve yargiya varilmasi siireci olarak tanimlanabilir (Bayhan, 2017; Bencik
Kangal, 2016; Kurnaz Adibatmaz ve Ozyiirek, 2019). Disiplinler aras1 bakis agistyla bakildig
zaman, gelisimsel degerlendirme siirecinde ebeveyn, egitimci ve saglik ¢alisanlarindan alinan
veriler dogrultusunda yapilan degerlendirmenin c¢ocuklarin yarari, saglikli ve en dogru
yonlendirmesinin yapilabilmesi acisindan Onemi biiyiiktiir. Cocuklar gelisimsel olarak
degerlendirilirken biligsel, dil, motor, sosyal-duygusal davranig Oriintiileri, giinliilk yasam
becerileri gibi alanlardaki etkinlikleri tiim boyutlar ile incelenir (Karaaslan, 2016).

Degerlendirme siirecinde, ¢ocukla ilgilenen kaynaklardan (ebeveyn, egitimci vb.) elde
edilen veriler, gelisimsel degerlendirmede g¢ocugun mevcut durumunun tespit edilmesi
bakimindan biiyiikk 6nem arz etmektedir. Ancak, ¢ocukla ilgilenen, ¢ocuga bakim veren
kisilerin her zaman ¢ocuklarin, 6zellikle erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin, gelisim
ozelliklerine iliskin bilgi diizeyleri yeterli olmayabilmektedir (Karaaslan, 2016). Bu durum da
degerlendirmenin yanlis yapilmasina ya da eksik kalmasina sebep olabilmektedir.

Cocuklarda gelisimsel degerlendirmenin yapilis amaglarina bakildigi zaman; tanilama,
cocugun gelisimine yonelik O6grenme firsatlarin1 kullanma, cocuga uygulanan destek
programin yararlarini gorme, aile-¢ocuk etkilesimi saglama, ¢ocuga destek hizmet saglayacak
uzman/uzmanlar ve aile arasinda is birligini saglama gibi ¢ok farkli amaglar i¢in yapildig
gorilmektedir (Sahin, 2016). Burada, lizerinde hassasiyetle durulmasi gereken nokta;
gelisimsel degerlendirmeyi gerceklestiren kisinin uzmanhgidir. Gelisimsel degerlendirme
ancak alaninda uzman kisi/kisiler tarafindan gergeklestirildigi takdirde hem c¢ocuk hem de
cocugun ebeveynleri agisindan yarar saglayacaktir.

Gelisim, karmagsik bir siiregtir (Goziim, 2018). Karmasik olan bu siirecin yalin ve
cocuga uygun hale gelebilmesi i¢in degerlendirmeye hassasiyetle yaklasilmasi gerekir.
Gelisimsel degerlendirme yapilirken; ailenin ortak katilimini iceren, ¢ocuga bakim veren ile
ve aile i¢in anlamli olabilecek bir yontemle yapilmalidir. Aile merkezli gelisimsel
degerlendirmenin temelinde bu ilke yatmaktadir (Bingdler Ekici, Atay ve Oztiirk Ertem,
2011). Bu sayede yapilan degerlendirme amacina ulagsmis olacaktir.

Aile merkezli gelisimsel degerlendirmenin amacina ulagsmasi hem c¢ocuk hem de
ebeveynler icin yarar saglayabilmesi adina bazi ilkeleri barindirmasi gerekmektedir. Bu

ilkeler;

° Degerlendirmenin ¢ocugun temel islevleri ile bunlar etkileyen siiregleri
icermesi,

° Farkli boyutlarda bilgi icermesi (cocugun ailesiyle etkilesimi, aileden alinan

bilginin degerlendirmenin temelini olusturdugu, ¢ocugun aile dis1 bulundugu ortamlardaki
kisilerin goriislerinin alinmast),

° Cocuga bakim veren kisilerle olan iliskilerin ve etkilesimlerinin
degerlendirmenin temelini olusturmast,
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° Gelisimsel degerlendirmeyi yapan uzmanin standart testlerin yani sira aile
merkezli yaklasimlar konusunda deneyimli olmast,

° Standart testlerin, degerlendirmede tek basma yeterli olmadiginin ve
gozlemlerin de kullanilmasinin gerektigi,

° Degerlendirmeye alinan ¢gocugun giiclii yanlarinin oldugu kadar gelismeye agik
yanlarinin da tespit edilmesi,

° Degerlendirmenin en 6nemli 6gesi olan ailenin de ¢ocugun gelisimine uygun
programlarla desteklenmesi,

° Ailenin i¢inde bulundugu durumun degerlendirmeyi etkileyeceginden aile ile
degerlendirme siiresince saglikl bir giiven iligkisinin kurulmasi,

° Degerlendirme sonuglarinin aile aktarilmasinda degerlendirmenin hangi

yontemle yapildigi, ailenin siire¢ hakkindaki goriisleri ve ailenin ¢ocuklari i¢in kullanmak
istedikleri olanaklar cergevesinde erken destek plam hazirlanmasi seklinde siralanabilir
(Bingoler Ekici, Atay ve Oztirk Ertem, 2011).

Yukarida verilen bilgilerden hareketle, gelisimsel degerlendirmenin gerek ¢ocuklarin
gerekse ebeveynlerin desteklenmesi noktasinda ne denli dnemli oldugu bir kez daha
vurgulanmaktadir. Cocugun icinde bulundugu duruma en uygun olacak sekilde
gerceklestirilen degerlendirme, olusmasi muhtemel sorunlarin ve gelisimsel geriliklerin de
onceden tespit edilmesini kolaylastiracaktir. Bu noktada standart gelisim testlerinin yan1 sira
ailenin merkezde oldugu, aile merkezli gelisimsel degerlendirme yontemi ¢ocuklarin mevcut
durumlarinin daha saglikli degerlendirilmesini saglarken ailelere de c¢ocuklarini nasil
destekleyebilecekleri konusunda destek olmalarini kolaylastiracaktir.

Tiim bu bilgiler 1s5181nda, bu arastirmada; Tiirkiye'de aile merkezli gelisimsel
degerlendirme yontemiyle yapilan arastirmalart sistematik olarak godzden gecirmek
amaclanmustir.

YONTEM

Bu aragtirma Tirkiye’de aile merkezli gelisimsel degerlendirme yontemiyle yapilan
arastirmalar1 ve sonuglarini belirlemek icin yapilmis sistematik bir derlemedir. Arastirma
stirecinde herhangi bir tarih sinirlamasina gidilmeksizin -"aile merkezli"; "gelisimsel
degerlendirme"-, -"aile merkezli degerlendirme"-, -"ebeveyn goriisleri"; "gelisimsel
degerlendirme"- anahtar sozciikleri kullanilarak Google Akademik veri tabaninda yer alan
caligmalar incelenmistir.

Arastirmanin dahil etme kriterleri; 0-6 yas araligindaki cocuklarin bilissel, dil, motor,
sosyal-duygusal ve Ozbakim gelisim alanlarindan biri veya birkagini incelemek igin aile
goriiglerinin g6z Oniinde bulunduruldugu calismalar; diglama kriterleri ise, g¢aligmalarin
yalnizca 6 yastan daha biiyiik ¢ocuklarla ilgili olmasi, derleme veya olgu sunumu olmasi ya
da belirlenen gelisim alanlarinin diginda farkli becerilerle ilgili olmasidir.

Belirlenen anahtar kelimeler ile gergeklestirilen tarama sonrasinda toplam 39
caligmaya ulasilmis; miikerrer calismalar ¢ikarilip dahil etme ve dislama kriterleri goz 6niinde
bulunduruldugunda geriye kalan 5 ¢alisma incelemeye alinmistir (Sekil 1).
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Anahtar kelimelerle (-"aile merkezli"; "gelisimsel degerlendirme"-, -"aile merkezli degerlendirme"-, -
"ebeveyn goriisleri"; "gelisimsel degerlendirme"-) Google Scholar taramasi yapildi.

NS

Toplam 39 ¢aligmaya ulasildi.

NS

Caligsmalarin tam metinleri, dahil edilme kriterlerine gére incelendi.

NS

Dabhil edilme kriterlerine uymayan 34 c¢alisma kapsam dis1 birakildi.

NS

Dahil edilme kriterlerine uyan 5 ¢aligsma arastirma modeli, 6rneklem grubu, gelisim alanlari, 6lgme
araglari ve sonuglart yoniinden degerlendirildi.

Sekil 1. Islem Basamaklar1

BULGULAR

Calisma kapsaminda incelenen 5 arastirmaya iliskin bilgiler Tablo 1’de arastirma
modeli, drneklem grubu, gelisim alanlari, 6lgme araclar1 ve sonuglar bagliklari altinda
sunulmustur.

Tablo 1: Calisma kapsaminda incelenen aragtirmalarin 6zellikleri
Arastirma Orneklem Gelisim

Arastirma Modeli Grubu Alanlar: Olcme Araclar Sonuglar
Sen, 2008 Tarama modeli ~ Istanbul’da Dil-Biligsel, Ankara Gelisim Dil-Biligsel testinde
oturan, erken Ince motor, Tarama Envanteri erken 6zel egitim
egitim almig 6-  Kaba motor alanlar ile
7-8 yasindaki ve Sosyal 3,5 yasindan sonra
26 Down Beceri — Oz ozel egitime
Sendromlu bakim baslayanlar arasinda
cocuk ve erken erken 6zel egitim
egitim almamig alanlar lehine
14 Down anlamli diizeyde
Sendromlu fark bulunmus. Ince
cocuk motor, Kaba motor
ve Sosyal Beceri —
Oz bakim testinde
erken 6zel egitim
alanlar ile
almayanlar arasinda
anlaml fark
goriilmemis.
Eras, Atay, Belirtilmemis Dogum agirlhign  Bilissel Geligimsel Yapilan gelisimsel
Alyamacg < 1500 gram gelisim, oOzelliklerle ilgili  degerlendirmede
Dizdar, ve/veya Motor detayl aile bebeklerin %7’sinin
Bingoler gestasyonel geligim goriigmesi ve bilissel 6lgek puani
Pekcici ve haftas1 < 32 Bayley Bebekler <70, %19,6’sinin
Dilmen, hafta olan, icin Gelisimsel hareket 6l¢ek puani
2011 taburcu edilen Degerlendirme <70 olarak
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ve izlemleri Olgegi I saptanmis.
tamamlanmig Bebeklerin %7’si
olan toplam serebral palsi tanisi
199 bebek almig. Dogum
agirligi 1000 gram
ve altinda olan
toplam 50 bebegin
%12’sinin biligsel
6lcek puan1 <70 ve
%32’sinin hareket
6lgek puani <70
olarak belirlenmis.
Bebeklerin
%12,0’si serebral
palsi tanisi almis.
Bingoler Kesitsel ve Ankara Alic dil, Aile merkezli Cocuklarin en sik
Pekcici ve gozlemsel model ~ Universitesi Ifade edici geligimsel dil, biligsel ve
digerleri, Tip Fakiiltesi dil, Biligsel ~ degerlendirme 6zbakim geligimi
2016 Cocuk Sagligi  gelisim, Oz  yontemleri (detay alanlarinda
ve Hastaliklar1 ~ bakim verilmemis), gecikmeleri oldugu
Gelisimsel becerileri, Gelisimi Izleme gorilmiis.
Pediatri Bilim Ince motor  ve Destekleme Gelisimsel gecikme
Dali gelisim, Rehberi (G- ve sorunlar1 olan
poliklinigine Kaba motor ~ GIDR), Bayley cocuklarin
Basvuran gelisim Bebekler I¢in %87’sinin ifade
yagslar1 4-39 ay Gelisimi edici dil alaninda
olan 42 Degerlendirme gelisimsel
prematiire Olgegi (BSID)II  gecikmesi oldugu
bebek ve Il gorillmiis.
Ayranci Kesitsel  0-42 ay Biligsel Aile merkezli Cocuklarin
Sucakli, model araligindaki Gelisim, bitancul %64’iinde (n=54)
Celik, Yakut Ozel Motor degerlendirme biligsel alanda,
ve Topgu, gereksinimi gelisim, Dil  prensipleri ile %63’linde (n=53)
2021 olan 84 milteci  gelisimi Uluslararasi hareket alaninda,
cocuk Gelisimi izleme %58’inde (n=49) dil
ve Destekleme alaninda gecikme
Rehberi ve oldugu saptanmis.
Bayley Bebekler
I¢in Gelisimsel
Degerlendirme
Olgegi-2
Koéroglu ve Tarama  Turkiye Biligsel Selguk Gelisimsel Geligim alanlarinin
Tepeli, 2022 modeli genelinde 48- gelisim, Dil  Degerlendirme yas gruplarinda
53 ay gelisimi, Envanteri degisiklik
araliginda 304,  Sosyal- gostermekle birlikte
54-59 ay Duygusal cinsiyet, okul 6ncesi
araliginda 218,  geligim, egitim kurumuna
60-65 ay Kaba motor devam etme,
araliginda 270  gelisim, ailedeki toplam
ve 66-72 ay Ince motor cocuk sayisi, anne
araliginda 307  gelisim ve egitim durumu ve
olmak lizere Oz bakim baba egitim durumu
toplam 1099 becerileri degiskenlerine gore
cocuk farklilastigt
goriilmiis.
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Arastirma Modeli

Sistematik derlemeye dahil edilen ¢alismalar 2008 ve 2022 yillar1 arasinda yapilmistir.
Calismalarin arastirma modelleri incelendiginde 2 tanesinin tarama modelinde, 1 tanesinin
kesitsel modelde, 1 tanesinin kesitsel ve gozlemsel modelde oldugu, ¢alismalarin 1 tanesinde
ise arastirma modeline iliskin herhangi bir bilginin yer almadig1 gérilmiistiir.

Orneklem Grubu

Incelenen ¢alismalarda &rneklem grubu en az 40 en c¢ok 1099 cocuk olarak
belirlenmistir. Caligmalardan igli 0-42 ay araligindaki bireylerle, ikisi ise 48 ay ve {lizeri
bireylerle gerceklestirilmistir. Yalnizca Koroglu ve Tepeli (2022) tarafindan yapilan ¢alisma
Tiirkiye geneli bir 6rneklem grubu ile gerceklestirilmistir.

Gelisim Alanlar:

Incelenen calismalarin tiimiinde bilissel ve motor (ince-kaba) gelisim, dordiinde dil
gelisimi (alici-ifade edici), tigiinde 6z bakim becerileri ve ikisinde de sosyal-duygusal gelisim
alanlart degerlendirmeye alinmistir.

Ol¢me Araclar

Incelenen ¢alismalarin iigiinde Bayley Bebekler igin Gelisimsel Degerlendirme Olgegi
I veya III, ikisinde Uluslararas1 Gelisimi izleme ve Destekleme Rehberi, birinde Ankara
Gelisim Tarama Envanteri ve birinde de Selcuk Gelisimsel Degerlendirme Envanteri
kullanilmigtir. Calismalarin  tiimiinde degerlendirme siirecinde ebeveyn goriislerinin
kullanildig: ifade edilmistir.

Sonuclar

Sen (2008) tarafindan erken egitim almis 26 ve erken egitim almamis 14 Down
Sendromlu c¢ocuk ile yapilan ¢alismada Dil-Biligsel testinde erken 6zel egitim alanlar ile 3,5
yasindan sonra 0zel egitime baslayanlar arasinda erken 6zel egitim alanlar lehine anlamli
diizeyde fark bulunmus. Ancak Ince motor, Kaba motor ve Sosyal Beceri — Oz bakim testinde
erken 6zel egitim alanlar ile almayanlar arasinda anlamli fark bulunamamas.

Eras ve arkadaslar1 (2011) tarafindan prematiire 199 bebek ile yapilan calismada
gelisimsel degerlendirme sonucunda bebeklerin  %7’sinin  biligsel olgek puant <70,
%19,6’sm1n hareket dlgek puani <70 olarak saptanmis. Bebeklerin %7’si serebral palsi tanisi
almig. Dogum agirligi 1000 gram ve altinda olan toplam 50 bebegin %12’sinin biligsel dlgek
puan1 <70 ve %32’sinin hareket 6lgek puani <70 olarak belirlenmis. Bebeklerin %12,0’si
serebral palsi tanis1 almis.

Bingoller Pekcici ve arkadaslar1 (2016) tarafindan 42 prematiire ¢ocuk ile yapilan
calismada Cocuklarin en sik dil, biligsel ve 6zbakim gelisimi alanlarinda gecikmeleri oldugu
goriilmiis. Gelisimsel gecikme ve sorunlar1 olan ¢ocuklarin %87 sinin ifade edici dil alaninda
gelisimsel gecikmesi oldugu goriilmiis.

Ayranct ve arkadaglar1 (2021) tarafindan 84 6zel gereksinimi olan miilteci ¢ocuk ile
yapilan ¢alismada ¢ocuklarin %64’iinde bilissel alanda, %63 iinde hareket alaninda, %58’inde
dil alaninda gecikme oldugu saptanmus.

Koroglu ve Tepeli (2022) tarafindan 1099 cocukla yapilan calismada gelisim
alanlarinin yas gruplarinda degisiklik gostermekle birlikte cinsiyet, okul Oncesi egitim
kurumuna devam etme, ailedeki toplam c¢ocuk sayisi, anne egitim durumu ve baba egitim
durumu degigkenlerine gore farklilagtig1 goriilmis.
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TARTISMA

Gelisimsel degerlendirme, 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde, ¢ocuklarin gelisimsel
ozelliklerinin tespit edilmesi, gerekli durumlarda yonlendirme ve miidahale yapilmasi, risk
unsurlarmin erken donemde tespit edilerek gerekli 6nlemlerin alinmasi agisindan 6nemlidir.
Bu siirecin sadece profesyoneller tarafindan uygulanan standart testler araciligiyla
yiritilmesi, degerlendirmenin eksik ya da yarim kalmasina sebep olabilmektedir. Bu
olumsuzluklarin ortadan kaldirilmas1 adina, degerlendirme siirecine, c¢ocukla yakindan
ilgilenen aile bireylerinin goriiglerinin de katilmasi yarar saglayacaktir.

Bu sistematik derlemede Tiirkiye’de aile merkezli gelisimsel degerlendirme
yontemiyle yapilan arastirmalar ve bu arastirmalarin sonuglarina bakilmistir. Derleme
kapsaminda, belirlenen kriterlere uygun 5 c¢alisma ele alimmustir. Derleme ¢alismasi
neticesinde elde edilen sonuglara gore; aile merkezli gelisimsel degerlendirme ¢alismalarinin
az sayida yapildigi goriilmiistiir.

Derleme kapsamina alinan ¢aligmalarda 6rneklem grubunun en fazla 1099 (Koroglu ve
Tepeli, 2022) cocuktan olustugu goriilmiistiir. Bu caligsma, ele alinan diger ¢alismalara kiyasla
genis bir popiilasyonu kapsamaktadir. Diger ¢caligmalara bakildig1 zaman 199 c¢ocuk (Eras vd.,
2011), 84 cocuk (Ayranct Sucakli, Celik, Yakut ve Topgu, 2021), 42 cocuk (Bingodler Pekcici
vd., 2016) ve 40 ¢ocuk (Sen, 2008) gibi daha kisith 6rneklemlerle ¢alisildigi goriilmiistiir.

Sen (2008) tarafindan yapilan c¢aligmada, erken egitim almig 26 Down Sendromlu
cocuk ile erken egitim almamig 14 Down Sendromlu ¢ocuk ¢alismaya dahil edilmis ve erken
0zel egitim alan ¢ocuklar ile 3,5 yas sonras1 egitime baglayanlar arasinda egitim alanlar lehine
dil-bilissel testinde anlamli diizeyde farklilasmistir. Buna karsin ince ve kaba motor beceriler
ile 6zbakim testlerinde her iki grup arasinda da anlamli fark bulunmamistir. Géziin Kahraman
ve arkadaglarinin (2016) yapmis olduklar1 ¢alismada DGTT 1I sonucuna gore siipheli ya da
anormal gelisim gosteren g¢ocuklarin sirasiyla dil (%13.1), ince motor (%9.8), kisisel-sosyal
(%9.5) ve kaba motor (%8.2) alanlarda gecikmeler ve gerilikler yasandig: tespit edilmistir.
Buradan ¢ikan sonuglardan da anlasilacag: iizere gelisimsel alanlarda goriilen gerilik ve
gecikmeler sadece bir gelisim alanini etkilemekle kalmayip diger gelisim alanlarmma da
dogrudan etki etmektedir. O halde gelisimsel geriligi veya gelisimsel gerilik riski olan
cocuklarda erken miidahale ve g¢ocuklarin erken egitim olanaklarindan yararlandirilmasi
biliyiik 6nem arz etmektedir. Bunun i¢in de gelisim degerlendirme olgeklerinin yani sira
ailenin de surece dahil edilmesi gerekmektedir. Bu sayede alinan destek egitimden en {ist
diizeyde fayda saglanmis olacaktir.

Eras ve arkadaslarinin (2011) prematiire bebekler ile yapmis olduklar1 c¢alismanin
gelisimsel degerlendirme sonuglarinda, calismaya katilan bebeklerin %7’sinin bilissel 6lgek
puanm1 <70, %19,6’simnin hareket 6lgcek puanmi <70 olarak saptanmistir. Bebeklerin %7’ sine
serebral palsi tanis1 konmustur. Dogum agirlig1 1000 gram ve altinda olan toplam 50 bebegin
%12’sinin biligsel 6lgek puan1 <70 ve %32’sinin hareket 6lgek puan1 <70 olarak belirlenmis
ve bebeklerin %12,0’sine serebral palsi tanis1t konmustur. Cigek ve arkadaglar1 (2005) yapmis
olduklar1 ¢alismalarinda, calismaya katilan bebeklerin %30’nun gebelik yasina gore kiigiik
(SDA) bebekler olduklarmi ifade etmislerdir. Calisma grubunda yer alan bebeklerde
noromotor gerilikler, minimal serebral atrofi, isitsel bozukluklar tespit edilmistir. Bu sonuglar,
prematiire olarak diinyaya gelen bebeklerde gelisimsel geriliklerin goriilme olasiligin
gostermektedir. O halde, prematiire bebeklerde gelisimin daha yakindan takip edilmesi biyik
onem arz etmektedir. Cocuk sagligi uzmanlarinin yapmis olduklart  gelisimsel
degerlendirmelerin yani sira aile gézlemlerinin de degerlendirme siirecinde 6nemli oldugu
g6z ard1 edilmemelidir.
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Bingoller Pekcici ve arkadaslarmin (2016) 42 premetire bebekten elde ettikleri
caligma sonuglarina gore; ¢ocuklarin siklikla dil, biligsel ve 6zbakim alanlarinda gecikmeler
yasadiklarin1 belirlemislerdir. Gelisimsel gecikme tespit edilen ¢ocuklarin %87’sinde ayni
zamanda ifade edici dil alaninda da gecikmelerin oldugu sonucuna ulasilmistir. Gériilen bu
eksikliklerin giderilmesi agisindan ailelere yapilan yoOnlendirmeler olduk¢ca Onem
tasimaktadir. Karaaslan Bag ve Bal (2002) yapmis olduklar1 ¢alismada bu 6nemi bir kez daha
vurgulamiglardir. Calismada, diisik dogum agirlikli prematiire bebeklerin ve ailelerin
gereksinimleri dogrultusunda ev merkezli erken miidahale programi uygulanmis ve bu
kapsamda aile ziyaretleri gerceklestirilmistir. Ziyaretlerde yapilan ydnlendirmelerin
prematiire bebeklerin gelisimleri iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Gelisimsel
degerlendirmede en Onemli bilgi kaynaklarindan olan aile, ¢ocuklarinin gereksinimlerini
dogru sekilde tespit edilmesi halinde yapilan yonlendirme sayesinde, ¢ocuklarda goriilen ya
da potansiyel risk olabilecek geriliklerin Oniine ge¢ilmesinde ¢ocuklarna en biiyiik destek
saglayicilar olmaktadirlar.

Ayranci ve arkadaglar1 (2021) 6zel gereksinimi olan 84 miilteci cocukla ¢alismis ve bu
cocuklarin %64 iiniin biligsel, %63’iiniin hareket ve %58’inin dil alanlarinda gecikmeler
yasadiklarini tespit etmislerdir. G6¢ olgusu basli basina bir dezavantaj durumudur. Buna bir
de gelisimsel gerilikler eklendigi zaman, ¢ocuklarin gelisimsel alanlarinin desteklenmesi daha
biiylik bir 6nem kazanmaktadir. Cetin ve Kog¢ (2021) 6zel gereksinimli gé¢men cocuklari
tanilama, yerlestirme ve izleme siirecinde yasanan sorunlara dair yapmis olduklar
caligmalarinda, belirtilen grup igerisinde yer alan ¢cocuklarin gelisimlerinin desteklenmesinde
ev merkezli programlarin uygulanmasinin gerekliligini vurgulamislardir. Bu sonug,
cocuklarin gelisimsel olarak degerlendirilmesinde ve desteklenmesinde aile merkezli
caligmalarin titizlikle tizerinde durulmasimin gerekliligini gostermektedir.

Incelenen ¢alismalar arasinda 1099 cocukla yapilmasi bakimindan en kapsamli olan
Koroglu ve Tepeli (2022)’nin caligmasinda yas gruplarina gore degisiklik gdstermekle
beraber cinsiyet, okul 6ncesi egitim kurumuna devam durumu, ailedeki ¢ocuk sayisi, anne ve
baba egitim durumlar1 gibi degiskenlere gore farkliliklar saptanmistir. Tungeli ve Zembat
(2017) erken cocukluk doneminde yapilan gelisimsel degerlendirmenin &nemine iliskin
yapmis olduklar1 ¢alismalarinda, degerlendirme siirecine ailenin dahil edilmesinin ve ¢ok
yonli  degerlendirmenin  6nemini  vurgulamislardir. Bu sonuglar da  gelisimsel
degerlendirmenin ailenin demografik o6zelliklerinden bagimsiz degerlendirilemeyecegini
gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Gelisimsel degerlendirme, erken donemden itibaren ¢ocuklarin gelisim alanlarina ve
kendi gelisim hizlarina gore yonlendirilip desteklenebilmeleri acisindan oldukca onemlidir.
Ozellikle de gelisimsel gerilik gosteren ya da gelisimsel agidan risk tastyan ¢ocuklarmn erken
donemde tespit edilmesi ve miidahale hizmetlerine erken evrede baslatilmasi acisindan kritik
bir dneme sahiptir. Profesyoneller tarafindan uygulanan standart testler araciligiyla yapilan
degerlendirmeler ¢ocuklar hakkinda somut sonuglara ulasmay1 saglasa da bazi smirhiliklar
icerir (g¢ocugun degerlendirme esnasinda hasta/uykusuz olmasi, farkli bir ortamda
potansiyelini oldugu gibi sergileyememesi gibi). Bu smirliliklarin ortadan kaldirilmasi ya da
en azindan asgari diizeye indirilebilmesi igin aile goriislerine de yer verilmesi gereklidir.
Cocuklar1 en iyi ve en yakinda taniyan kisiler olan aile tiyeleri de bu noktada kilit bir
konumda bulunmaktadirlar. Bu ger¢ekten hareketle sunulacak oneriler su sekilde siralanabilir:

° Yapilan bu sistematik derleme ¢alismasindan elde edilen veriler 1s1ginda
yapilan ¢alismalarin azlig1 tespit edilmis ve bu alanda daha fazla ¢alisma yapilmasi gerekliligi
ongorilmistiir.
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° Bu kapsamda gerek normal gelisim gosteren gerekse de o6zel gereksinimli
gruplarda yer alan ¢ocuklar ve aileleri ile ¢alismalar artirilmalidir.

° Anne-babalarin 6grenim durumlari, gelir diizeyleri, yasanilan sosyo-kulturel
ortam gibi degiskenlerin oldugu caligsmalara yer verilebilir.

° Daha genis 6rneklem grubundan alinan verilerle ¢alismalar zenginlestirilebilir.
Calismalarin sonucunda aile bilgilendirme oturumlar1 yapilarak, ailelere, ¢ocuklarini nasil
destekleyebilecekleri konusunda rehberlik ve yonlendirmeler yapilabilir.

° Aile merkezli gelisimsel degerlendirme yapabilmeyi saglayacak gecerli ve
giivenilir araglarin sayisi artirilabilir.

Finansman beyani: Finansal destek yoktur.
Cikar ¢atismasi: Yoktur.
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