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Daily Social Media Use and Academic Success

Ozet

Calismanin amaci, siber zorbalik ve magduriyetin en ¢ok goriildiigi lise cagindaki
ogrencilerin giinliilk sosyal medya kullanim stireleri ile akademik basarilarinin bu
kavramlar iizerine bir etkisinin olup olmadigini incelemektir. Calismada 5 farkli ildeki
Anadolu Meslek Lisesinde okuyan 111 06grenciden toplanan anket sonuglar
degerlendirilmis ve degiskenler arasinda anlamli diizeyde iligkiler aranmistir.
Adaylara, sosyal medya ve bilgisayar oyunlar: ile giinlik mesguliyetleri, akademik
basar1 durumlar1 ve bazi demografik 6zellikleri sorulmustur. Ayrica Korkmaz (2016)
tarafindan gelistirilen siber zorbalik ve magduriyet dlgekleri sosyal medya kavramina
gore bir miktar diizenleme yapilarak uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS
programinin 17.0 versiyonu kullanilarak analiz edilmistir. Gegerli anket formlarinin
degerlendirilmesi neticesinde Ogrencilerin cinsiyet dagilimlarinin 96 erkek ve 15
kizdan olustugu anlasilmistir. Verilerin tamami bu okullarda okuyan aktif
ogrencilerden toplanmistir.  Arastirma sonucunda siber magduriyet ile siber zorbalik
arasinda yiiksek diizeyli bir iliski bulunmustur. Ayrica Sosyal medyada uzun siire vakit
gecirenlerin daha fazla siber zorbaliga ugradigi saptanmistir. Caligmadan elde edilen
tarama verisi ile giiniimiiz genglerinin sanal ortamlarda ve oyunlarda giinliik ne kadar
vakit gecirdigi hakkinda da fikir verebilmektedir. Siber zorbaligin ve magduriyetin
onlenmesinde sadece yasalarin yeterli olmadigi, lise diizeyindeki genglerin 6zellikle
sosyal medya okuryazarligi konusunda egitilmesi, giinliik kullanim siirelerinin gézden

gegirilmesi  ve  karsilasilan  sikintilarda  ailesine  haber vermesi  gerektigi
diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akademik Basari, Siber Magduriyet, Siber Zorbalik, Sosyal
Medya Kullanimi

Abstract

This study aims to examine whether the daily social media usage times and academic
achievements of high school students, where cyber bullying and victimisation are most
common, have an effect on these concepts. The results of the questionnaire collected
from 111 students studying at Anatolian Vocational High Schools in five different
provinces were evaluated in the study, and significant relationships between the
variables were sought. Candidates were questioned about their daily activities on
social media and computer games, as well as their academic success and some
demographic information. Furthermore, the cyber bullying and victimisation scales
developed by Korkmaz (2016) were used with some modifications based on the social
media concept. The obtained data were analyzed using the SPSS program version
17.0. Following the evaluation of the valid questionnaires, it was determined that the
gender distribution of the students was 96 men and 15 women. All of the data were
gathered from students studying at these schools. The study discovered a high-level
relationship between cyber victimisation and cyber bullying. Moreover, it has been
determined that those who spend a long time on social media are exposed to more
cyber bullying. The scanning data from the study can be used to estimate how much
time today's youth spend in virtual environments and games. It is thought that laws
alone will not prevent cyber bullying and victimization, and that high school students
should be trained, particularly in social media literacy, their daily usage times should
be reviewed, and they should also notify their families if they encounter this kind of
difficulties.

Keywords: Academic Success, Cyber bullying, Cyber Victimization, Social Media
Use.

! Bu calisma 21-23 Ekim 2022 tarihlerinde diizenlenen Bilimsel ve Akademik Arastirmalar Kongresinde sozel bildiri olarak

sunulmustur.
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GIRIS VE KURAMSAL CERCEVE

Insan, gevresiyle siirekli etkilesim halinde olan bir varliktir. Onun diger insanlarla olan
iligkisi, yardimlagma, birlikte caligma, beraber yasama, korunma, 6grenme, 0gretme, deger
paylasimi, konugsma ve dinleme gibi aktivitelerden olusur. Bu kavramlara daha sonralari,
ticaret, aligverig, miilkiyet ve savas gibi bircok kavramlar eklenmistir. Dogas1 geregi
insanlarin bazilar1 digerleri iizerinde baski ve {istlinliik kurmaya egilimlidir. Bu egilim bazen
ogrenilme ile olsa da kisinin i¢ diinyasinda hazir olarak da olusabilir. Bu duyguya sahip kisiler
ozellikle kendinden zayif gordiigii kisileri bazi istekleri i¢in zorlarlar. Bazen gii¢ kullanarak
tehdit ederler. Hatta bazen sirf kendi egolari i¢in korku ve rahatsizlik verirler. Zorlandig1 ve
rahatsiz edildigi i¢in kurban olarak adlandirilabilen bu kisiler ise siklikla bu duruma
mukavemet edemeyerek istenilene boyun eger ya da hayat diizenleri bozulur. Bu eyleme
zorbalik adi verilmektedir (Olweus, 1994). Son yiizyila gelindiginde hukuk sistemlerinin
gelismesiyle birlikte insanlarin  birbirine alenen zorbalik yapmasi biiyiik miktarda
engellenmistir. Belli siirlar1 asanlara cezalar gelebilmekte bu nedenle bir¢ok insan, i¢inde
hazir bulunan bu duyguyu miimkiin mertebe bastirmaya ¢aligmaktadir. Giiniimiize
gelindiginde ise zorbalik kavrami farkli bir mecraya dogru kaymaistir. Sanal ortamlarin, sosyal
medyanin, dijital diinyalarin kapist agilmis; insanlar diinyanin neresinde olursa olsun birbirleri
ile etkilesim haline girebilmeye baslamislardir. Onceden alisik olunan zorbaligin yeni sekli
sanal zorbalik, diger adiyla siber zorbalik kavrami ortaya ¢ikmistir. Fiziksel olarak birbiriyle
yan yana olmasa da sozlii olarak veya gorsel ogelerle kisiler birbirlerini tehdit edebilmekte,
rahatsizlik vermekte ve uygunsuz durumlara zorlayabilmektedirler. Bunu da uzaktan yaptigi
icin karsisindakinin onu bulamayacagi diisiincesiyle herhangi bir korku duymamaktadirlar.
Son zamanlarda bu konulara da hukuk yavas yavas miidahil olmaya baglamigtir. Ancak,
yapilan eylem kayitli olsa bile kimin yaptiginin ispatlanmasi giic olmaktadir. Bazen de kisi bu
eylemi iilke disindan yaptiysa bulunmasi miimkiin olmamaktadir. Sanal zorbalik denilen bu
eylem sekli bazen kisiye kendi isini yaptirma, ondan para veya mal isteme, intikam alma gibi
unsurlar igerebilirken bazen de sadece eglence amach yapildig1 goriilmektedir. Hatta giinliik
hayatinda zorbalik davranisi sergileyecegi diisliniilmeyen kisilerin bile ekran arkasindaki
giivenle zorbalasabildikleri de goriilmektedir. Bu davranislarin kontrol altina alinmasi teorik
olarak miimkiindiir. Siklikla gen¢ yaslarda gelisen bu duygunun kontrolii i¢in birey, okul ve
aile isbirligi yapmalidir. Bu nedenle literatiirde incelenen calismalarin ekseriyetle sanal
diinyalara artik ¢ok erken yaslarda adim atan 5. smif 6grencilerinden bagladigi ve lise son
siifa kadar olan 6grencilerin davranislarini kapsadigir goriilmektedir. Burada kanun korkusu
haricinde yapilan ¢ikarim; kisilere kiiciik yasta empati duygusunun agilanmasi geregidir.
Atalarimizin dedigi gibi; “kendine yapilmasini istemedigin seyi baskasmna yapma” diisturu
egitimin baslica slogani olmalidir.

Zorbalik, saldirganlik kavraminin bir alt boyutuna bagli bir kavram olarak
degerlendirilir. Herhangi bir davranisin zorbalik olarak degerlendirilebilmesi i¢in bilingli
yapilmast ve saldirganlik olusturmasi gerekmektedir (Smith, 1999). Ancak zorbalik yalniz
fiziksel siddet ile de ifade edilemez. Genel olarak bes farkli tiirden bahsedilebilir. Kisi bazen
sadece bir zorbalik tipini gerceklestirebilirken bazen de birkagin1 birlikte kurbanina
uygulayabilmektedir. Bu zorbalik tipleri (Y1lmaz, 2016: 3 Akt: Korkmaz,2016):

Fiziksel: Vurma, dovmeye ¢alisma, diirtme, tokat atma, sa¢ ¢gekme gibi hareketler,

Sozel: Alayci isimler takma, dalga gegme ve dedikodu yapma,
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Duygusal: Santaj, asagilama, adin1 ¢ikarma, dinini, mezhebini, dilini ve irkint hor
gorme, asagilama, diglama,

Cinsel: Teshircilik, ifsacilik, rontgencilik, istismar, cinsel saldir1 ve taciz,

Sanal: Mail, telefon, kisa mesaj gibi yollarla baslayan sonrasinda geliserek Twitter,
Facebook, Whatsapp, Skype gibi sosyal medyanin yayginlasmasiyla devam eden elektronik
ortamdan mesaj ve gorsel ile kisileri rahatsiz etmek, asagilamak ve dedikodu yapmak seklinde
Ozetlenebilir.

Olweus (1994)’a gore geleneksel akran zorbalidi; psikolojik ya da fiziksel olarak
kendini savunamayacak kadar gii¢siiz ve zayif bir kurban lizerinde gerceklestirilen fiziksel,
sOzli ve psikolojik tehditler olarak tanimlanmistir. Kurban kavrami eziyet goren kisiyi temsil
eder. Kurban fiziksel ve ruhsal olarak kendini gii¢siiz hissetmektedir.

Sanal zorbalik i¢in ise literatiirde birgok tanimlama yapilmistir. Bu kapsama giren
bir¢ok kavram farkli tanimlarda farkli olarak ifade edilmistir. Bu konuda en ¢ok goze ¢arpan
tanim Patchin ve Hinduja (2006) tarafindan aktarilan tanimdir. Onlara gdre sanal zorbalik;
diger adiyla siber zorbalik, kisi veya topluluk tarafindan baska bireylere, bilgi ve iletisim
teknolojileri kullanarak, korkutma, sindirme ve diismanlik ama¢hi mesaj ve goriintiilerin
bilingli ve diizenli bir sekilde gonderilmesidir (Ybarra ve Mitchell, 2004; Willard, 2005).
Sanal zorbalik, bagkalarina zarar verme amaciyla bilingli sekilde, tekrarlanan ve diigmanca
davranislar sergileyerek bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanilmasidir (Belsey, 2008).

Siber zorbalik ile geleneksel zorbalik benzerlikler gosterir. iki durum da tekrar edicidir
ve bir defadan fazla gergeklesir. Psikolojik, duygusal siddet igerir ve bilingli yapilir (Dehue,
Bollman ve Vollink 2008). Kanada’da 177 adet 7. sinif 6grencisi ile yapilan bir ¢aligmada;
okulda zorbalik yapanlarin sanal ortamda buna daha biiyiikk hevesle devam ettikleri, bu
olaylara karigmayanlarin ise genellikle sanal ortamda da karismadig goriilmistiir (Li, 2007).
Uygulanis bigimine gore zorbalik geleneksel ve sanal olarak ikiye ayrilmakta ve bunlar pek
cok yonden birbirine benzemektedir. Sanal zorbalikta ise yine iki farkli kategoriden s6z
edilebilir. Bunlardan biri teknik yontemdir ve elektronik zorbalik da denilebilir. Kurbanin
tanidik olmasi gerekmez. Genellikle umuma yapilir. Istenmeyen mesaj (spam) yollayarak
dolandirmak, reklam veya ideoloji gdndermek. Sosyal medya hesab1 ele gecirmek veya kredi
kart1 bilgilerine erismeye ¢alismak. Web sitesi ele gecirmek ve sunucu ¢okertmeyi kapsayan
yontemlerdir (Aricak, 2011; Aricak, Kinay ve Tanrikulu, 2012). Digeri ise hazir dijital
mecralar1 kullanarak karsidakini duygusal ve psikolojik yonden yipratmaktir.

Sanal ortamda zorbalik yapan birey bunu ya karsisindakini tahakkiim altina almak ve
duygusal olarak incitmek icin ya da eglence amagli yapmaktadir. Baz1 durumlarda da bireyler
sanal ortamda ya da gercek hayatta siddet gormiislerse intikam alma duygusuyla ve teknolojik
giiclinli ve becerisini sergileyerek yapmaktadir (Vandebosch ve Cleemput, 2007). Sanal
zorbaligin Belirtileri ise su sekilde listelenebilir (Keith-Martin, 2005);

Internette ¢ok vakit harcama

Uyku problemleri veya kabus gorme
Depresif hissetmek ya da sebepsiz aglama
Degisken ruh hali

Kendini kotii hissetmek

Asosyal olmak ve

Derslerinde geri kalma
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Sanal zorbalik davranisinin meydana ¢ikmasinda farkli sebepler olabilir. Crosslin ve
Goldman (2014)’a gore karsiliklr iletisim eksikligi, misilleme, intikam alma, istiinliik elde
etme duygularindan olabilecegi gibi kurban secilenin depresyonda olmasi, gii¢siiz goziikmesi,
ruhsal bozukluk, diismanlik duygular1 ve narsizm de olabilir (Field, 2018). Kisinin zorba ya
da magdur olmasinda kisisel ve ¢evresel olmak iizere bircok boyut vardir (Fanti, Demetriou
ve Hawa, 2012). Bu dogrultuda ‘kisilerin sosyal c¢evrelerinden etkilenme diizeyleri
yiikseldik¢e sanal zorbalik yapma davramiglart da kuvvetlenir’ yorumu yapilabilmektedir
(Bilgiz ve Peker, 2019). Bunlarin disinda bir sebep de sanal zorbaligin artik bir telefon kadar
yakin olmast ve bu islemin kolaylagmasidir. Basit bir iglemle herhangi bir yerden kitlesel
bi¢imde bile zorbalik icra etmek miimkiindiir (Juvonen ve Gross, 2008). Geleneksel zorbalikta
okul saatinde yasanan hadiselerin devami internet sayesinde evden kaldigi yerden devam
ettirilebilmektedir (Mason, 2008). Ozer (2017) bir calismasinda farkli bir noktaya temas
ederek zorbaligin 6grenilme yollarindan birini televizyonlar ve siddet icerikli diziler olarak
gostermistir. Gerbner ve digerleri (1986) televizyonu kisileri bigimlendiren bir arag olarak
tanimlamalarindan hareketle siddet ekonomisi kavramini ortaya atmistir. Televizyon ve
medyanin tek amaci kar etmektir. Siddet ve cinsellik ise ucuzdur ve miisteri potansiyeli
yiiksektir (Ozer, 2010). Bircok mafya tarzi dizide verilen mesaj ise;

e Statli ugruna gayrimesru yollar mubah, siddet gereklidir.
e Sahip oldugunuz yasam size uygun degildir. Statli edinmelisiniz.
Willard (2002) ise sanal zorbalik davranisi gosteren Kkisilerin - gerekgelerini  soyle
siralamaktadir;
e Sanal zorbalar, yakalanma ihtimallerini pek olas1 gormezler.
e Sanal zorbalar, kurbanlarina higbir fiziki ve ruhsal zarar gelmedigini diistiniirler.
e Herkes sanal zorbalik yapabildigine gore bu davranislar etik dig1 veya gayri ahlaki
degildir.
e Sanal zorbalar kendilerine yapilanlardan intikam almak adina bu hakka sahiptirler.
Diger bir faktor olarak; Akca ve Akyiiz (2020) calismalarinda sanal magduriyet
puanlari ile benlik saygis1 puanlari arasinda ters yonlii bir korelasyon oldugunu bulmuslardir.

Yaman, Eroglu ve Peker, (2011) sanal zorbaligin goriilme bigimlerini; ¢evrimici
kavga, iftira etme, zarar verme, kimlik gizleme, sahte hesap kullanma, ¢alint1 hesap kullanma,
cevrimici engelleme, sanal taciz ve sanal tehdit iceren davraniglar olarak siralamislardir.
Manap (2012) ise lakap takma, asagilama, alay etme, sOylenti ¢ikarma, kiric1 ya da miistehcen
yazigmalar yapmak olarak gostermistir. Yaman (2011)’a gore bir eylemin sanal zorbalik
oldugunun kistas1 1srar edicilik, tekrarlama, zarar verilmesi, elektronik ve dijital cihazlarin
kullanilmasidir. Vandebosh ve Cleemput (2007) yaptiklari nitel bir ¢aligmada 10-18 yas arasi
genglerle internetin ve cep telefonunun sanal zorbalikta nasil kullanildigini sormuslardir.
Tespit edilen davraniglar soyle siralanmistir: Yabancilardan mesaj atilmasi, bilgisayar viriisii
yollanmasi, ¢ocuk istismari, web sitesi ¢okertme, korkutulma, takip edilme, pornografik icerik
ve link paylasma, cinsel teklif, gozdag1 vermek, web kameralarinin ele gecirilmesi, sosyal
medya ve haberlesme uygulamalarinin hesaplarinin kirilmasi ve sahte hesaplar kullanarak
kendileri adina onur kirici, ahlak ve etik dis1 goriintii ve/veya mesajlar paylasilmasi. Kestel ve
Akbiyik, (2016) yaptiklar1 nitel bir caligmada Nevsehir’de 12 6grenci ile bir arastirmada
bulunmuglardir. Onlarin da c¢alismadan ulastiklar1 zorbalik tiirleri; Cinsel muhtevaya sahip
mesaj ve goriintiiler, hakaret, kiifiir, tehdit, sosyal medya hesabinin ele gegirilmesi, asagilama,
iftira ve 6zel goriintiilerin ¢alinmasi olarak bulunmustur.

Siber zorbaliga maruz kalan kisiler ise siber magduriyet yasayanlar olarak
tanimlanmaktadir. Kestel ve Akbiyik, (2016) sanal zorbaliga maruz kalindiginda yasanan
duygulari; o6fke, korku, tedirginlik, intihar diisiincesi, utanma ve rezil olma olarak
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bulmuslardir. Ayrica katilimeilar uyku sorunlar1 ve akademik basarida diislis yasadiklarini
belirtmisgler. Literatiir incelendiginde yurt dis1 kaynakli baz1 6rnekler goze carpabilmektedir.
Bu ornekler iilkemizde siklikla gazetelere konu olurken ABD gibi iilkelerde akademik
yaymnlara yansimaktadir. Ornegin; Thomas (2006) tarafindan yapilan ¢alismada ABD’de 12
yasinda bir kiz ¢ocuguna ve 9 yasinda bir kiz ¢cocuguna 6liim tehdidinde bulunuldugu ve
kizlarin psikolojik sorunlar yasadigi 6rnek gosterilmistir. Tokunaga (2010) ise yine ABD de
13 yasinda bir kiz cocugunun annesinin arkadasi tarafindan isimsiz olarak taciz edildigi ve
intihar girisiminde bulundugunu anlatmistir. Dursun, Gokce ve Aytag (2020) tarafindan
yapilan bir ¢alismada ise 610 Universite dgrencisine sosyal medyada harcadiklari zaman ve
sanal zorbali§a maruz kalip kalmadiklar1 ve bunun neticesinde hangi duygular yasadiklari
sorulmustur. Yaklasik %47 si son 6 ay icinde bir sanal zorbaliga ugradigini itiraf etmistir.
Siirelere bakildiginda ortalama 4 saat 16 dakika giinlik sosyal medya kullanimi
goriilmektedir. Ortaya ¢ikan duygular ise kizgimnlik, sinirlerin bozulmasi, kaygi, tiziintii, uyku
problemi, arkadas ortaminda farkli davraniglar sergileme ve derslerde konsantrasyon problemi
olmustur. Sanal zorbalik géren ¢ocuklarda iiziintii, endise, anksiyete, korku gibi duygular 6n
plana c¢ikmakta, konsantrasyon giicliigii sebebiyle akademik basarida diismeler olmakta
(Beran ve Li, 2005), okula gitmeme, devamsizlik ve okula silah gotiirme gibi davraniglar
meydana gelmekte (Ybarra, Diener-West, Leaf, 2007), depresyon, madde kullanimi ve sug
isleme oranlar1 yiikselmekte (Mitchell, Ybarra ve Finkelhor, 2007), internetteki
davranislardan olumsuz yonde etkilendiklerini ve bu davranislart okulda ve evde arkadas
iligkilerine yansittiklar1 (Patchin ve Hinduja, 2006) goriilmektedir (Aksaray,2011). Ayrica
ogrenciler yasadiklarini sdylemekten cekinmektedirler. Ciinkii 6gretmenlerin bir seyler
yapabilecegine inanmamaktadirlar (Mishna vd., 2009). Etraflarinda giivenebilecekleri kimse
bulamadiklarindan iimitsizlik yasamakta, arkadaslarindan, ailelerinden ve 6gretmenlerinden
yardim istemekten imtina etmektedirler (Anderson, 2012).

Zorbaliga maruz kalan c¢ocuklarda siddet, diisiik benlik saygisi, depresyon ve negatif
psikolojik davraniglar arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Yalnizlik duygusu, anksiyete,
intihar egilimi, okula kars1 ilgisizlik, 6grenme kabiliyetinin azalmasi da diger negatif
etkilerdir (Hodges ve Perry, 1996).

Sanal zorbaliga en sik maruz kalinan ortamlar ise sosyal medya uygulamalari, sohbet
ve oyun odalari, cep telefonu ve e-postadir Kestel ve Akbiyik, (2016). Gengler arasinda en sik
kullanilan dijital temelli iletisim araglar1 arasinda cep telefonlari, e-posta, kisa mesaj, blog
kullanimi, sohbet odalari, web siteleri, cevrimig¢i duyuru panolari sayilabilir (Campbell, 2005).

Tamer ve Vatanartiran, (2014) calismalarinda bulduklar1 davranislar; gizli numara
kullanma, cinsel sesler ¢ikarma, cinsel icerikli e-posta ve goriintli yollama, viriislii gonderi
yollama, mesaj veya telefon ile tehdittir. Ilging olan ise bu davramslara maruz olanlarin
bagkalarina da aynisint yapma egilimlerinin bulunmamasidir.

Literatiir taramasindan yapilan ¢aligmalara gore sanal zorbalik konusunda ¢aligmalarin
cogu cinsiyetler arasi anlamli bir fark olmadigi ya da anlam diizeyi diisiik farklar oldugu
goriilmektedir (Topgu, Erdur-Baker, Capa-Aydin, 2008; Williams ve Guerra, 2007; Aricak,
2009). Tiirk ergenler arasinda yaptiklar1 bir ¢alismada ise, sanal zorbaliga katilim agisindan
erkeklerin kizlara gore daha fazla zorbalik yaptigi, siklikla hem zorba hem kurban rollerinde
olduklar1 gériilmiistiir (Aricak vd., 2008).

Siber zorbalik her yasta yapilabilir ya da maruz kalinabilir. Ancak literatiirde okul
cagindaki cocuklarin genellikle daha fazla maruz kaldigi ya da sanal zorba davraniglari
gosterdigi goriilmiistiir. Bu nedenle birgok calisma ilkogretim ve lise 68rencileri iizerinden
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yapilmistir. Caligmalar 7 ve 8. siifta bu davraniglarin zirve yaptigini gostermistir (Aksaray,
2011).

Tiirk 6grenciler sanal ortamda bir zorbalikla karsilastiklarinda baslarinin caresine
bakabileceklerine dair oldukca iyimser gii¢lii bir kanaate sahiptirler (Aricak vd., 2008).
Kullanilan basa ¢ikma yontemleri ise, istenilmeyen mesaji ve rahatsizlik veren kisiyi
engelleme, tacizciye buna son vermesini sdyleyebilme, kullanict adin1 degistirmedir. Benzer
sekilde Smith vd. (2008)’e gore internette tacize ugrayan genglerin gelen mesajlar
engellemek, telefon numaralarini ve e-posta adreslerini degistirmek, su¢ unsuru igeren
mesajlar1 kaydetmek, polise ve diger yetkililere haber vermek, tacizi yapan kisiye bunu
birakmasini sdylemek gibi yontemleri kullandiklarini belirtmiglerdir.

Amacg

Tanimlayict iliski arayan tiirden yapilan calismanin amaci sanal ortamlarda vakit
geciren genclerin karsilagtigi sorunlar arasinda olan siber zorbalik ve siber magduriyet
kavramlarmi agiklayarak gliniimiizdeki duruma bir bakis atmaktir. Ayrica siber zorbalik ile
siber magduriyetin arasinda bir iliski olup olmadigim1 anlamaya calismaktir. Ayrica
katilimcilarin sosyal medyada gecirdigi siireler, giinlik oyun oynama siireleri, cinsiyetleri ve
akademik basarilarinin sanal zorbalik ve magduriyet kavramlari ile iligkisi olup olmadigina
bakilacaktir. Arastirma sorulari su sekilde olugsmaktadir:

S1: Sanal zorbalik ile sanal magduriyet arasinda anlamli ve iki yonlii bir iligki var midir?

S2: Sosyal medyada uzun zaman gecirenlerin digerlerine gore sanal zorbalik gdsterme
davranislar1 fark gostermekte midir?

S3: Sosyal medyada uzun zaman geg¢irenlerin digerlerine gére sanal magduriyet yasama
durumlan fark gostermekte midir?

S4: Cinsiyetler arasinda sanal zorbalik yapma konusunda fark var midir?

S5: Cinsiyetler arasinda sanal magduriyet yasama konusunda fark var midir?

S6: Okuldaki ders basarilari ile sanal zorbalik yapma konusunda anlamli iligki var midir?

S7: Okuldaki ders basarilari ile sanal magdur olma konusunda anlaml iliski var midir?

S8: Giinliik ortalama bilgisayar oyunu oynama siireleri arttikca sanal zorbalik yapma
davranis1 artmakta midir?

S9: Giinliik ortalama bilgisayar oyunu oynama siireleri arttikca sanal magduriyet yasama
orani artmaktadir.

Kapsam

Calismamiz Tirkiye’deki cesitli illerde O6grenim goéren Anadolu Meslek Lisesi
ogrencilerini kapsamaktadir. Bu dogrultuda adaylara likert 6lgegine dayanan sanal zorbalik ve
sanal magduriyet dlgekleri uygulanmis ayni zamanda bazi demografik ve kategorik sorular
yoneltilmistir. Adaylarin sorulara samimi cevap verdikleri varsayillmistir. Yaklagik 300 anket
dagitilmis bunlardan 135 tanesi geri donmiistiir. Tam olarak doldurulmamis anketler
cikartilmig sonug olarak elimizde 111 adet degerlendirmeye uygun anket kalmistir. Konu
kapsami olarak c¢alismamiz siber zorbalik ve siber magduriyet durumlarina bakmakta ve
bunlar cinsiyet, akademik basari, giinliik ortalama sosyal medya siireleri ve bilgisayar oyunu
stireleri seklindeki kategorik veriler ile karsilastirmaktadir. Ders basarilari, sosyal medya ve
oyun oynama siireleri ile ilgili bir 6lgme alinmamis 6grencinin beyani esas alinmistir.
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YONTEM

Calisma lise diizeyinde 4 farkli sehirde bulunan 5 farkli Anadolu Lisesi 6grencileri
iizerinde rastgele se¢gme yoOntemiyle yapilmistir. Verilerin toplanmasi icin asagida
bahsedilecek olan 6lgek e-mail ile bu okullardaki meslek Ogretmenlerine yollanmistir.
Olgekleri uygulayan 6gretmenler sonuglar1 kargo yontemi ile tarafimiza ulastirmislardir.

Olgek olarak Aricak ve arkadaslar1 (2012) tarafindan gelistirilen Sanal Zorbalik (SZO)
ve Sanal magduriyet Slcekleri (SMO) kullanilmistir. Orijinal 6lgegin 12-18 yas arasindaki
adaylara uygulanmasi uygundur. Olgeklerin agimlayici faktér Kaiser- Meyer-Olkin uygunluk
degeri 0,939 olarak bulunmustur. Ayrica Bartlett Sphericity Testinin chi-square degeri
yaklagik 9197 (p<.05) bulunmustur. Orijinal ankette gegen internet kavramlar1 uygulanirken
giiniimiiz egilimi dikkate alinarak tarafimizdan kiiciik bir diizenlemeler yapilmistir. Ornegin ”
internet” kavrami yerine ‘“sosyal medya ve internet” kelimesi, “kisa mesaj” yerine “anlik
mesajlasma programlar’” gibi kelimeler secilmis ve birka¢ tanesi parantez icinde
orneklenmistir. Anket icin ad ve soyad dahil kisisel bir veri toplanmamistir. Sadece cinsiyet
sorulmustur. Ayrica ¢alismanin amacina yonelik olarak kategorik sekilde diizenlenerek ¢oktan
secmeli yontemle; okul ders basarisi, gilinliikk ortalama sosyal medya kullanim siireleri ve
giinliik oyun oynama siireleri de 6grencilere sorulmustur.

Toplanan ham veriler puanlanmis ve dgrencilerin her biri i¢in bir siber zorbalik puani
ve bir siber magduriyet puani bulunmustur. Diger degiskenler ile beraber tiim veriler SPSS 18
programina girilmistir. Sanal zorbalik ve Sanal magduriyet degerleri arasinda iki yonli
pearson korelasyonu, bu kavramlarin okul basarisi, oyun siireleri ve sosyal medya siireleri ile
kategorik iliskisi icin ANOVA testi uygulanmistir. Cinsiyetler arasi farka ise T-testi
uygulanmistir.

BULGULAR

Konu ile ilgili esas bulgularimiza ge¢meden Once bazi betimleyici istatistikler
sunuyoruz. Oncelikle calismaya 111 aday katilmistir. Bunlarin 96’s1 erkek 15 kiz
ogrencilerden olugmustur. Kiz sayist az oldugundan erkek adaylarla kiz adaylarin
durumlarinin karsilagtirilmas: ¢ok saglikli olmayabilir. Bu nedenle 6zellikle genel duruma
odaklanilacaktir.

Tablo 1. Ogrencilerin Sanal Zorbaligin ve Magduriyetin Ortalama Puanlari (n=111)

Ortalama Std. Sapma
Siber Magduriyet 29,06 5.09
Siber Zorbalik 31,23 10,00

Siber zorbalik puan1 degerlendirilirken alinabilecek en yiiksek puan 48 en diisiik puan
24 olabilmektedir. Siber magduriyette ise araligimiz En yiiksek 96 en diisiik 24 olarak
puanlanabilmekteydi. Buradan hareketle adaylarin ortalama puanlar su sekilde gortilmiistiir
(Tablo 1).
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Tablo 2. Ogrencilerin okul basarilari, sosyal medya ve oyun siirelerine gore dagilimlari

(n=111)
Ozellikler Say1 (n) Yiizde (%)
Okul Ders Basarisi
Cok iyi 15 13,5
Iyi 32 28,8
Orta 54 48,6
Koti 9 8,1
Cok kotii 1 0,9
Giinliik Sosyal Medya Siiresi
Hig 1 0,9
1 saatten az 23 20,7
1-2 saat 45 40,5
3-5 saat 30 27
5 saat ve Ustl 12 10,8
Giinliik Oyun Oynama Siiresi
Hig 36 32,4
1 saatten az 15 13,5
1-2 saat 30 27
3-5 saat 21 18,9
5 saat ve Ustu 9 8,1

Ogrencilerin okul basar1 durumlarinin ¢ok iyiden cok kétiiye kadar farkli oranlarda
gorildiigli, yaklagik yarisinin (%48,6) orta diizeyde basar1 gosterdigi belirlenmistir.
Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun sosyal medya kullamim siirelerinin 1-5 saat arasinda
degistigi, en yiiksek oranin (%40,5) 1-2 saat siirelerinde oldugu goriilmiistiir. Glinliikk oyun
oynama siirelerinde de hi¢ oyun oynamadigini belirten 36 6grenci (%32,4), bes saat ve daha

fazla stirelerle oyun oynadigini belirten dokuz (%8,1) 6grenci bulunmaktaydi (Tablo 2).

Betimsel istatistikler verildikten sonra c¢alismanin ama¢ kisminda yazilan aragtirma
sorular test edilecektir. Sayfa sayisi sinirli oldugundan burada verilecek tablolar sadece
istatistiksel olarak anlam bulunan degerler olacaktir. Diger sonuglar bizde sakli kalacak ve
sadece birkag ciimle ile izah edilecektir.

S1 arastirma sorusu iki yonlii Pearson Korelasyonu Testine tutuldu. Buna gore siber
magduriyet ve zorbalik arasinda pozitif yonde, gii¢lii, istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugu belirlendi (r=0,704; p<0,001). Analiz sonucu yiiksek degerde anlamli iligki
bulunmustur. Dolayisi ile S1 arastirma sonucu dogrulanmigstir (Tablo 3).
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Tablo 3. Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet Degerleri Aras1 Pearson Korelasyonu

Siber
Magduriyet Siber Zorbalik
Siber Magduriyet Pearson Correlation 1 704
Sig. (2-tailed) ,000
N 111 111
Siber Zorbalik Pearson Correlation 704" 1
Sig. (2-tailed) ,000
N 111 111
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

S2 arastirma sorusu; sosyal medya ve sanal zorbalik arasinda bir baglanti olup
olmadigina bakmaktaydi. Sosyal medyayr hi¢ kullanmadigini beyan eden 1 0Ogrenci
aragtirmaya dahil edilmedi. Kategorik veri ile ¢aligildig1 i¢in verilere ANOVA testi uygulandi.
Anlamlilik degerleri 5 saat ve fUsti sosyal medya kullananlarla diger kullanicilar
kiyaslandiginda p<0,05 den kiigiiktiir. Dolayisiyla S2 arastirma sorusu dogrulanmistir (Tablo
4).

Tablo 4. Siber Zorbalik Acisindan Giinliik Sosyal Medya Kullanimi I¢in Kategorik Frekans
Degerlerinin karsilastiriimasi

Multiple Comparision
Siber Zorbalik----Tukey HSD
M (J) Giinlik Mean Std. Error Sig. 95% Confidence Interval
Giinliik SM Difference (I-J)
SM
Lower Upper Bound
Bound
5,00 Saat | 1 saatten az 10,23551" 3,45266 0,019 1,2232 19,2478
ve lsti
1-2 saat 9,60556" 3,15003 0,015 1,3832 17,8279
3-5 saat 8,15 3,31168 0,072 -0,4943 16,7943

*. The mean difference is significant at the 0.05 level

S3 aragtirma sorusu; sosyal medya ve sanal magduriyet arasinda bir baglant1 olup
olmadigina bakmaktaydi. Sosyal medyayr hi¢ kullanmadigin1 beyan eden 1 0Ogrenci
arastirmaya dahil edilmedi. Kategorik veri ile calisildig1 igin veriye ANOVA testi uygulandi.
Anlamlilik degerleri 5 saat ve {stii sosyal medya kullananlarla diger kullanicilar
kiyaslandiginda p<0,05 den kiiciiktiir. Dolayisiyla S3 arastirma sorusu dogrulanmistir (Tablo
5).
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Tablo 5. Siber Magduriyet acisindan Giinliik Sosyal Medya Kullanimi I¢in Kategorik Frekans
Degerlerinin karsilastirilmasi.

Multiple Comparision
Siber Magduriyet----Ttiirkiye HSD
() Giinlik | (J) Ginlik | Mean Difference (I- Std. Sig. 95% Confidence Interval
SM SM J) Error
Lower Upper Bound
Bound
5 saat iistii | 1 saatten az 7,34420" 1,69197 0 2,9277 11,7607
1-2 saat 5,15000" 1,54367 | 0,006 1,1206 9,1794
3-5 saat 4,88333" 1,62288 | 0,017 0,6472 9,1195

*. The mean difference is significant at the 0.05 level

S4 ve S5 arastirma sorular1 cinsiyet agisindan siber magduriyet ve zorbalik farklarina
bakiyordu. Yapilan T testi sonucunda anlamli bulguya rastlanmadi.

S6 ve S7 arastirma sorulari ders basarilart ile siber magduriyet ve zorbalik iliskisine
bakiyordu. ANOVA testi sonucu anlamli bir bulguya rastlanmadi.

S8 ve S9 aragtirma sorulari ise gilinliik bilgisayar oyunu oynama siireleri ile siber magduriyet
ve zorbalik iligkisine bakiyordu. ANOVA testi sonucu anlamli bir bulguya rastlanmadi.

Dolayisiyla S4. S5, S6, S7, S8 ve S9 arastirma sorulari reddedildi.
SONUC

Caligma sonucunda betimleyici istatistiklere bakildiginda genglerin neredeyse
tamaminin sosyal medyada giinliik vakit gecirdigi goriilmektedir. Ozellikle giinliik 1-2 ve 3-5
saatlik sosyal medya kullanimi araliginda olan 68renci sayist yiiksek goriilmektedir. Oysaki
bu degerli vaktin daha faydali sekilde degerlendirilmesi miimkiin goziikmektedir. Bilgisayar
oyunlarma olan ilginin ise yakin gegmise oranla azaldig:i kanisi olusmaktadir. Ogrenciler
siklikla ders basarilarini orta dereceli olarak beyan etmektedir. Sanal zorbalik ve magduriyet
konular1 ise ¢ogunlukla bilinen olgulardir. Ancak yine de bu durumlara karsi okul ¢agindaki
ogrencilere egitim verilmesini 6neriyoruz.

Aragtirmanin ilk sorusunun sonuglarina gore sanal zorbalik ile sanal magduriyet
arasinda anlaml bir iligki vardir. Bu durum sanal zorbalik yapanlarin ileri de sanal zorbaliga
da maruz kalabildigi ya da sanal magdurlarin zamanla magduriyetten c¢ikip aynisini
bagkalarma yapmaya calistigi seklinde ¢ift tarafli yorumlanabilmektedir. Ayrica hem siber
zorbalikta hem siber magduriyette giinliik sosyal medya kullanim siiresinin bir etken oldugu
goriilmiistiir. En ¢ok magduriyeti yasayanlar ve en ¢ok zorbalik yapanlar 5 saat ve tistii giinliik
sosyal medya kullananlar oldugu goriilmiistiir. Basta 6ngordiigiimiiz siber zorbalik davranisi
ve magduriyet durumlarinin okul basarisinin etkisinin olacagi varsayimu istatistik sonuglarina
gore reddedilmistir. Cinsiyetler arasinda da sanal zorbalik ve magduriyet davranislari
acisindan Onemli bir fark goriilmemistir. Ancak bu konunun daha genis bir arastirmayla
kesinlestirilmesi yerinde olacaktir.
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Sanal zorbalik davranigi toplum iizerinden silinmesi kolay olmayan bir olgudur. Aile
ve okul isbirligi ile davranis degisikligi saglanarak toplumdaki yansimasi azaltilabilir.
Zorbalik kapsami altindaki davraniglart yapmama eylemi toplumsal kiiltiir haline getirilebilir.
Kisacas1 sanal zorbalikk davramisinin etik olmadigi topluma benimsetilmelidir. Sanal
zorbaligin sonuglarinin ileri boyutlar1 i¢in (6rnegin: cinayet, intihar vb.) mevcut yasalar
yeniden tasarlanarak ceza miktarlar1 belirlenebilir.

Sanal zorbalik toplum dinamizmine ayak uydurarak her yeni giin yeni bir yontemle
ontimiize ¢ikabilmektedir. Buna gore de Onlemler ve bakis agilar1 yenilenmelidir. Sanal
zorbalik durumu fark edildiginde kurban ve zorbaya farkli sekilde yaklasilmalidir. Ciinkii
zorba TUstiinlik duygusuyla istedigini karsi tarafa dikta etmeye calisirken siklikla bir
pismanliga sahip degildir, sagligina ve psikolojisine zarar gelmemektedir. Ancak kurban i¢in
ayni1 seyler s6z konusu degildir. Sanal magdurlar psikiyatrik destege ihtiya¢ duyabilirler.
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