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Child in a Single-Parent Family After Disintegration

Ozet

Toplumun gelecegini sekillendiren, o topluma ait degerlerin belirlenmesi ve
aktarimmda Onemli bir kurum olan aile, toplumun en kiigiik yapi tast olarak
tanimlanmaktadir. Aileyi olugturan temel unsurlardan olan kadin ve erkegin, bosanmasi
ya da Olimii, ailede parcalanmayr ve cocuk i¢in tek ebeveynli aile siirecini
baslatmaktadir. Pargalanma siireci aile iiyeleri i¢in ¢ok sayida koklii degisikligi
beraberinde getirmektedir. Bu koklii degisiklikler, bas etme stratejileri heniiz tam olarak
gelismemis, korunmaya gereksinimi olan ve geligim siireci halen devam eden
cocuklarda daha fazla etki olugturmaktadir. Bu etkilerin ¢ocuklarda psikoloji, egitim ve
ekonomi alanlarinda olumsuz yansimalart goriilmekle birlikte ayni zamanda bu
¢ocuklarda sug i¢eren davranig ve bagimlilik yapict madde kullanimina yénelimler de
daha fazla olmaktadir. Pediatri hemsireleri, ¢ocuk sagligini dogrudan ya da dolayh
olarak etkileyebilecek sorunlarin erken tespiti ve ¢6ziimiinde, cocugu aile i¢erisinde bir
biitiin olarak degerlendirerek, multidisipliner is birligi halinde ¢alisan, en iyi sekilde
saglik bakimi vermeyi hedefleyen, alaninda uzmanlagsmis profesyonellerdir. Bu ¢alisma
parcalanma sonrasi tek ebeveynli aile ve pediatri hemsireligine ait giincel bilgilerin
gbzden gegirilmesi amaciyla gergeklestirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Par¢alanmis aile, Tek ebeveyn, Pediatri hemgireligi.
Abstract

The family, which shapes the future of society and is an important institution in
determining and transmitting the values of that society, is also defined as the smallest
building block of society. The divorce or death of men and women, who are the main
constituents of the family, initiates the breakdown of the family and the single-parent
family process for the child. The process of disintegration brings about many radical
changes for family members. These radical changes have a greater impact on children
whose coping strategies are not yet fully developed, who need protection, and whose
developmental process is still ongoing. These effects have negative effects on children's
psychology, education and economy, and they are also more likely to be prone to
criminal behavior and addictive substance use. Pediatric nurses are professionals
specialized in their field who work in multidisciplinary cooperation, aiming to provide
the best health care by evaluating the child as a whole within the family, in the early
detection and solution of all kinds of problems that may directly or indirectly affect
child health. This study was carried out to review the current knowledge about single-
parent families and pediatric nursing.

Keywords: Child, Family after disintegration, Single parent, Pediatric nursing.
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GIRIS

Aile, toplumun varolusundan giliniimiize kadar varligini stirdiirmiis bir kavramdir. Bu
kavram kisiler arasi sadakat, diizen, sevgi ve saygi ¢ercevesinde insanlarin bir arada yasama
durumu olarak tanimlanmaktadir (Basbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii-
BASAGM, 2011; Tannverdi ve Ozgiig, 2011). Bir toplumun varolus siirecinde, o topluma ait
ozelliklerin korunarak gelecek nesillere aktarim gorevini iistlenen kurum ailedir. Toplumun
varolus ve siirekliligi i¢in 6nem arz eden bu kurumun devamliligy, ilgili kurum ve yasalarla
koruma altina alinmigtir. 1982 Anayasa’sinda aile, Tirk toplumunun temeli olarak ifade
edilmekte, bu yapiy1 (6zellikle anne ve ¢ocuk agisindan) korumak igin ise devlete bazi gorev
ve sorumluluklar atfedilmektedir (Gozler, 2019). Kendi igerisindeki diizen ve birlikte yasama
durumu, biyolojik ve sosyolojik kurum olan aileye; niifus artisi, psikolojik doyum, milli
kiiltiiriin agilanmasi, tiyesi oldugu topluma ait tutum ve davranis kazanimlari, sosyallesme gibi
gorev ve sorumluluklar atfetmektedir (Tanriverdi ve Ozgii¢, 2011; Demir ve Geng, 2017;
Ozyiirek ve ark., 2019). Karsilastig1 sosyal, ekonomik, psikolojik ve biyolojik etkenlerle
birlikte sekillenen ve gelisen aile kavrami, zaman igerisinde yap1 ve islevselsellik bakimindan
degisiklige ugramistir (Aydiner Boylu ve Oztop, 2013; Powell ve ark., 2016; Alkan, 2018).
Daha onceleri bu kavram {izerine genis ve ¢ekirdek aile siniflamasi yapilirken, ¢cagin getirdigi
degisikliklerle birlikte bu siiflamaya yeni olusumlar eklenmis ve giiniimiizde tek ebeveynli
aile tipi ortaya ¢tkmistir (Powell ve ark., 2016; Tiirkiye Istatistik Kurumu-TUIK, 2023).

Tek ebeveynli aile; cocugun, sadece anne ya da baba ile yasadigi kurum olarak
tanimlanmaktadir. Bu ailelerin olusum siireglerinde genellikle, bosanma, ayr1 yasam ve
ebeveynlerden birisinin 6liimii rol oynamaktadir (Atila Demir ve Geng Celebi, 2017). Her ne
kadar diger olusum siiregleri kadar etkili olmasa da tek ebeveynli ailenin, bir se¢im (evlat
edinme, evlilik dis1 ¢ocuk) sonucu olarak olustugu da goriilebilmektedir (Canatan, Bilge ve
Capar, 2019; Setiawati ve ark., 2019; Lut ve ark., 2021). Ebeveynlerin bosanmasi, ayri
yasamalar1 ya da 6liimi, ailede par¢alanma sonrasi ortaya ¢ikan tek ebeveynli aile tipi olarak
tamimlanmakta ve Tiirkiye’ de bu duruma oldukga sik rastlanilmaktadir (Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanhigi- ASPB, 2019; Er ve Bartan, 2019; TUIK, 2023). Tek ebeveynli aile
olusumunun 6nemli nedenlerinden olan bogsanmalar, tek ebeveynli ailelerin artisiyla ilgili somut
veriler sunmaktadir. Bosanma oranlarinin gerek ulusal gerekse uluslararasi verilerde her gegen
yil artis gosterdigi goriilmektedir (TUIK, 2023). Avrupa Istatistik Ofisi (2022) verileri
incelendiginde; Avrupa Birligi’ne iiye iilkelerin kaba bosanma hizi binde 1,6 olarak
belirtilmektedir. Bosanma oranlarinin en yiiksek oldugu iilke 2,9 oranla Letonya, en diisiik
oldugu iilke ise 0,9 oranla Malta olarak degerlendirilmektedir. Avrupa Istatistik Ofisi (2022)’
nin degerlendirmelerinde bosanma oranlar1 siralamasinda ticiincii lilke olarak yer alan Tiirkiye,
TUIK (2023)’ nun verilerine gore 2,01 bosanma oranlarina sahiptir. Ekonomik Is Birligi ve
Kalkinma Orgiitii (2020) verilerinde, iiye iilkelerde yasayan ¢ocuklarm dortte birinin tek
ebeveynli ailelerde yasamakta oldugu bildirilmektedir. Avrupa Istatistik Ofisi (2022)’nin
verilerine gére Avrupa’da tek ebeveynli aile ortalamasit %15 olarak verilmektedir. Ulkelere
gore tek ebeveynli ailelerin sikligi; Amerika i¢in %34, Almanya i¢in %24,7, Birlesik Krallik
icinse %10,5 olarak belirtilmektedir (Amerika Birlesik Devletleri Niifus Sayim Biirosu-
ABDNSB, 2022; Alman Istatistik Ofisi-AIO, 2023; Birlesik Krallik Ulusal Istatistik Ofisi-
BKUIO, 2023). Tek ebeveynli ailelerin oran1 TUIK (2023) verilerine gore, 2015 ve 2023 yillar
arasinda; %7,8” den %10,6° ya artis gdstermistir. Bu ailelerin %8,2’sinin anne, %2,4 {iniin ise
babalarin ebeveynliginde olustugu, uluslararasi ve ulusal verilerde de tek ebeveyn olarak
anneleriyle yasayan ¢ocuklarin sayisinin daha fazla oldugu goriilmektedir (ABDNSB, 2022).
Tek ebeveynli aile tipinde, ¢ocugun bakim ve sorumlulugunu iistlenen anne ya da baba
genellikle tek basina bu goérevleri siirdirmektedir (Canatan, Bilge ve Capar, 2019).
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Aile icerisinde erkek ve kadindan beklenen ebeveynlik rolleri farklilik géstermektedir.
Ebeveynlik rolii olarak kadindan daha ¢ok; fedakarlik, adanmislik, sonsuz ve sorgusuz sevgi
beklenirken, erkekten ise daha ¢ok; koruma, giiven ve evin ge¢imini saglama gibi roller
beklenmektedir (Lut ve ark., 2021). Kadin ve erkegin aile i¢indeki rol ve sorumlulugu ne olursa
olsun parcalanmis ve tek ebeveynli ailelerde g¢ocugun bakimini istlenen ebeveynin
sorumlulugu degismekte, genellikle artmakta ve bu siirecte ¢cocuk, dogrudan ya da dolayl
olarak etkilenmektedir (BASAGM, 2011; McGuirk ve Mai, 2016; ASPB, 2019).

Tek ebeveynli aile yapisinin ¢cocuklar iizerinde olusturdugu etkiler her ¢ocuk i¢in farkli
diizeylerde olsa da bu etkinin yonii slire¢ adaptasyonunu yasayan ¢ocuklar i¢in genellikle
olumsuz yonde gergeklesmektedir (Atila Demir ve Geng Celebi, 2017). Tek ebeveynli ailede
cocugu etkileyen olumsuz siiregler baslica; psikoloji, egitim, ekonomi alanlarinda goriiliirken
aynt zamanda bu ¢ocuklarda sug¢ iceren davranis ve bagimlilik yapict madde kullanimina
yatkinlik da daha fazla goriilmektedir (Demir ve Geng Celebi, 2017; Alkan, 2018; Setiawati ve
ark., 2018; Bello, Irinoye ve Akpor, 2018).

Bu olumsuz etkilerin psikolojik, sosyal, ekonomik ve gelisimsel boyutlarinin
belirlenmesi ve bu sorunlara iligkin gelistirilecek ¢6ziim 6nerileri ¢ocuk, aile ve toplum sagligi
icin olduk¢a 6nemlidir (Guo ve ark., 2023). Tek ebeveynli aile olmanin ¢ocuga getirdigi yiikler
hafifletilmeli, sorunlarla bas etme stratejileri degerlendirilerek gelistirilmeli, destek faktorleri
gliclendirilmeli ve ¢ocuklarin yasam kalitelerinin yiikseltilmesi saglanmalidir (ASPB, 2019).
Bu calisma; her gegen giin artig gosteren parcalanma sonrasi tek ebeveynli aile yapisinin ¢ocuk
iizerine etkileri ve pediatri hemsireligi ile ilgili konularin giincel veriler 1s181inda yeniden gézden
gecirilmesi amaciyla gerceklestirilmistir.

Psikolojik Etki

Aile parcalanmasi ve tek ebeveynli hayata baslangic siireci bireylerin yasaminda ciddi
bir diizensizligin olustugu, oldukga stresli donemlerdendir. Cocuklar aile igerisindeki en
savunmasiz bireyler olmalar1 nedeniyle diizensizlik ve stresten de en ¢ok etkilenen kisilerdir
(Guo ve ark., 2023). Cocuklarin bu siirecten siklikla olumsuz etkilendigi, gegici ya da kalict
olarak davranig sorunlari ve psikolojik sikintilar yasayabilecekleri bildirilmektedir (Bilici,
2014; Er ve Bartan, 2019). Ayn1 zamanda pargalanma sonrasi tek ebeveynli aile yapisinin
olusumu ve devamlilifinda kalan ebeveynin tutum ve davranislar1 ¢ocugun siirece verecegi
tepkide belirleyici rol tistlenmektedir (BASAGM, 2011).

Tek ebeveynli aile olusumunda siklikla karsimiza ¢ikan, ebeveynlerden birisinin 6liimii
ya da bosanma sonrasi ebeveynlerden birisinin evden ayriligi, cocugun psikolojisinin
bozulmasinda énemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Setiawati ve ark., 2018; Guo ve
ark., 2023). Ebeveyn kaybi aile i¢in bir yas siirecidir ve kalan ebeveynin bu yas siirecini
yonetme sekli ¢ocugun yasayacagi psikolojik sikintilarin ciddiyetini etkilemektedir (Alkan,
2018; Canatan ve Arican, 2019). Bosanma yine g¢ocuk i¢in bircok psikolojik sikintiy1
beraberinde getiren zorlu bir siiregtir ve bu siirecte eslerin ebeveynlik rollerini siirdiirememeleri
durumu daha da zorlastirmaktadir (ASPB, 2019). Oliim ve bosanma sonrast her iki durumda da
kalan ebeveynin anne ya da babalik rollerini siirdiirememesi, ¢ocuk iizerinde gelisimi
destekleyici ebeveyn tutumunun eksikligi ya da olmamasi ¢ocugun hissettigi yalnizlik duygusu,
mutlu ev ortami yoksunlugu ve rol model davranislarinda eksiklikler, ekonomik sikintilar,
ebeveyn davranis bozukluklar1 ve ebeveynin psikolojik rahatsizliklari, cocuklarda da psikolojik
sorunlarin yasanmasina zemin hazirlamaktadir (McGuirk ve Mai, 2016; Alkan, 2018; Bello,
Irinoye ve Akpor, 2018).
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Aile igerisindeki diizensizlik, stres ve ebeveyne ait yanlis tutum kaynakli cocuklarda
goriilebilecek psikolojik sorunlar; depresyon, saldirganlik, gelecek kaygisi, diisiik sorumluluk
duygusu gelisimi, intihar egilimi, 6zgliven kaybi1 ve kendini su¢lama egilimi, agresif ve siddete
meyil davranisi seklinde siralanmaktadir (McGuirk ve Mai, 2016; ASPB, 2019). Bilici
(2014)’nin aile pargalanmasinin ¢ocuklara etkisi ile ilgili c¢alismasinda; i¢e kapanma,
duygularini ifade etmede yetersizlik, davranig degisikligi, 6fke nobetleri ve siddet davranisi gibi
tepkiler verdikleri ve bu tepkilerin cinsiyete gore farklilik gosterdigi bulunmustur. Caligmada
erkek cocuklarmin kizlara gore daha cok Ofke ndbeti ve siddet davranisi sergiledigi
belirlenmistir. Canatan ve Arican (2019)’1n ¢calismasinda; ebeveynin bosanma ve 6liimii sonrasi
olusan tek ebeveynli aile ortaminda ¢ocuklarin destek almay1 gerektirecek kadar sik psikolojik
sorun yasadiklari tespit edilmistir. Cocuklar1 psikolojik problem yasamaya iten nedenlerin ise
tek ebeveyn nedeniyle hissedilen eksiklik ve kayba kars1 6zlem duygular1 oldugu bildirilmistir.
McGuirk ve Mai (2016)’ nin ¢alismalarinda pargalanmis ailede yasayan ¢ocuklarin iiziintii,
0zlem, endise, pismanlik gibi duygular siklikla yasadiklar1 gériilmiistiir. Cocuklarda, belirtilen
duygu degisimlerinin davranis bozukluklari, anksiyete, depresyon ve intihara egilim gibi
sonuclar dogurabilecegi belirtilmektedir. Calismada 6zellikle psikolojik sorunlarin kalici bir hal
alarak yasamin kalan kismini etkileyecegine dikkat ¢ekilmistir. Bello, Irinoye ve Akpor (2018),
tek ebeveynli ailede ¢ocuklarin saglik durumlarini degerlendirmis ve bu ¢ocuklarda siklikla
psikolojik sorunlarin goriildiiglinii bu durumun ise ¢ocuklarda diisiik benlik saygis1 olusumuyla
iligkili oldugu saptanmaistir. Paul (2019) ¢alismasinda; ailedeki par¢alanmanin ¢ocukta aci, sok
ve Ofke hislerine neden olacagmmi bu durumunda c¢ocuklarda ice kapanma, davranis
bozukluklari, depresyon, intihara egilim gibi psikolojik sorunlara yol acabilecegini
belirtmektedir.

Ekonomik Etki

Tek ebeveynli aile olusumunda, aile fonksiyonlarinin uyum igerisinde ve basarili bir
sekilde siirdiirebilmesi i¢in, ailenin ekonomik durumu giiglii bir belirleyici olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Ortigueira ve Siassi, 2023). Tek ebeveynli aileler, ¢ift ebeveynli ailelere gore
ekonomik problemlere karsi daha savunmasiz konumda yer almaktadir ve 6zellikle ebeveyn
olarak annelerin yer aldig ailelerde bu durum daha da fazla hissedilmektedir (Bello, Irinoye ve
Akpor, 2018; ASPB, 2019). Ortigueira ve Siassi (2023), tek ebeveynli ailelerin yoksulluk
ortalamasimi %34, cift ebeveynin bulundugu ailelerde ise bu oranin %6 oldugu bilgisi
verilmektedir. Nishioka ve ark. (2021)’ nin Japonya’ da tek ebeveynli aile oranlarinin %50,8
gibi oldukca yiiksek oranlarda goriildiigiinii, bu aile yapisinin da ¢ocuk ve aile igin bir¢ok
ekonomik risk barindirdigini bildirmektedir.

Avrupa Birligi iilkeleri arasinda yiirlitiilen bir¢ok calismada, tek ebeveyn olarak
babalarin bulundugu ailelerde istihdamin, annelerin ebeveyn oldugu ailelere gore daha yiiksek
oranda oldugu bulunmustur (Lut ve ark., 2021; Guo ve ark., 2023). Ayrica istihdam edilmis
olsalar bile kadinlarin biiylik ¢ogunlugunun yoksulluk sinirinin altinda {icretlendirilen islerde
calistirildiklart belirtilmektedir (Barbieri, 2016; Zeren ve Kilig Savrul, 2017; Parlak ve Ak,
2022). Kadinlarin tek ebeveyn oldugu ailelerde daha fazla ekonomik zorluk yasanmasinin
nedenleri olarak kadinlarin erkeklere kiyasla; egitim diizeyinin daha diisiik olmasi, daha ¢ok
licretsiz aile iscisi olarak ¢alismasi, is piyasasinda diisiik prestijli dolayistyla diisiik gelirli ve
genellikle sosyal giivencesi olmayan is sektorlerinde yer almalari gibi faktorler rol oynadigi
belirtilmektedir (Atila Demir ve Geng Celebi, 2017; Parlak ve Ak, 2022). Aile fonksiyonlarini
ve siireci etkileyen bu ekonomik zorluklar, ¢ocuklart dogrudan ya da dolayli olarak olumsuz
yonde etkilemektedir. Cocugun temel yasam gereksinimlerinin karsilanamamasi (gida,
temizlik, barinak vs.) ve bazen ¢ocugun erken yasta is hayatina atilmak zorunda kalmasi
dogrudan, ebeveynin yasadigi ekonomik sorunlarin ¢ocuga yansimalari (stresli ebeveynlik,
cocuga daha az zaman ayirma, disiplin ve otoritede artis vs.) da dolayli yoldan olumsuz
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etkileridir (Mullins ve ark., 2011; Demirel ve Buz, 2021). Alkan (2018)’ in ¢alismasinda tek
ebeveynli yasama gegisten sonra aile icerisinde ekonomik sorunlarin sik yasandigi, 6zellikle bu
sorunlarin ¢ocugun okul, giyim, oyuncak ve sosyal aktivitelere katilim gibi ihtiyaglarini
kargilamada yetersizlige sebebiyet verdigi belirtilmektedir. Demirel ve Buz (2021)’ un
caligmalarinda tek ebeveynli ailelerde siklikla ekonomik problemlerin yasandigi ve bu durumun
cocuga etkisi olarak da temel yasam hakki olan beslenme, barimma gibi alanlarda
gereksinimlerin karsilanmasinda yetersizliklerin goriildiigii bildirilmektedir. Mullinsve ark.
(2011)’ nin ¢aligmalarinda tek ebeveynli ailelerin daha yoksul olduklari, ¢alismak zorunda olan
ve ekonomik zorluk ¢eken ebeveynlerin stres artisiyla birlikte ebeveynlik rollerinde yetersizlik
goriilebilecegi bildirilmistir. Yine ayni ¢aligmada, yetersiz bakim alan tek ebeveynli ailede yer
alan ¢ocuklarda, kronik rahatsizliklarin daha sik goriilebilecegi bildirilmektedir. Nishioka ve
ark. (2021)’ nin ¢aligmalarinda tek ebeveynli ailelerdeki ebeveynlerin daha ¢ok calismak
durumunda olduklari, bu sebeple c¢ocuk bakiminda yetersiz kaldiklari, biitiin bunlarin
sonucunda ise ¢ocuklarda astim, alerjik rinit, dermatit ve egzama gibi hastaliklarin kronik
boyutta goriilme durumunun daha sik oldugu bilgisi verilmektedir.
Egitim Etkisi

Cocuklarda egitimin temelini olusturan aile, ¢ocuklarin kisilik gelisimi ve ilerleyen
yillardaki akademik basarilar i¢in en 6nemli belirleyicidir. Cocuklar i¢in aile tiyeleri bu geligim
stirecinde en 6nemli rol modellerdir. Cocuklar taklit yontemiyle 6grenirken, aile tiyelerinin
kisilik ozellikleri, egitim diizeyleri, kiiltiirel 6zellikleri, yasanilan sosyal ¢evre ve cocuga karsi
olan tavirlarindan etkilenirler (Tosun, 2023). Bu baglamda c¢ocuklarin akademik anlamda
egitimlerinin sekillenmesi ve siirdiiriilmesinde ailenin yeri yadsinamaz. Cocuklarin akademik
egitim siirecinde basari i¢in li¢ onemli unsur vardir, bunlar; gocuk, aile ve okuldur. Cocuklarin
egitiminde kalite, nitelik ve basarinin saglanabilmesi i¢in, ailenin 6zellikle okul donemine kadar
cocugun kisilik egitiminde attig1 temel, okul siirecinin baglamasi ile ise iyi bir okul aile is birligi
gerekmektedir (Kosar, 2022). Pargalanmis ailelerde ¢ocuklarin gerek kisilik gerekse akademik
egitimleri i¢in gereken destek zaman zaman yetersiz kalabilmektedir. Bunun sonucu olarak da

cocuklarin en temel hakki olan egitim hakkina erisimde aksakliklar olusabilmektedir (Atila
Demir ve Geng Celebi, 2017; Alkan, 2018).

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi (1989) 28. maddesinde, her ¢ocuk igin,
hakki olan ilkdgretim egitiminin zorunlu ve parasiz, egitim ve meslek se¢imine iligkin bilgi ve
rehberligin ulasilabilir olmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Ailedeki pargalanma siireci ve tek
ebeveynlik durumu ¢ocugu bir¢ok alanda olumsuz etkiledigi gibi bu etki egitim alaninda da
kendini gostermektedir (Paul, 2019; Sepitci Saribas ve Giiltekin Akduman, 2019). Bu olumsuz
etkilenim bazen okula devam eden g¢ocugun okul basarisinda diisme seklinde kendini
gosterirken, bazense ekonomik zorluklardan dolayi, c¢ocugun g¢alismak zorunda
kalmasi/birakilmasindan dolayr okulu birakmasi/biraktirilmas: seklinde goriilebilmektedir
(Powell ve ark., 2016; Demir ve Geng Celebi, 2017).

Alkan (2018)’1n parcalanmis ailede yasayan ¢ocuklarda okul basarisin1 degerlendirdigi
caligmasinda; diisiik sosyoekonomik diizeydeki parg¢alanmis ailede yasayan ¢ocuklarin okul
basarisinin da oldukg¢a diisiik oldugu, 6zellikle erkek cocuklarin aileye ekonomik destek
saglamak i¢in okulu biraktiklar1 belirtilmektedir. Sepitci Saribag ve Giiltekin Akduman (2019)
parcalanmis ailede yasayan ¢ocuklarin okul siirecini detayli olarak incelemis ve bu ¢ocuklarin
digerlerine gore; okulu daha az sevdigi, daha az isbirlik¢i olduklar1 ve 6zyonetimlerinde daha
yetersiz olduklar1 bulunmustur. McGuirk ve Mai (2016)’ nin ¢alismasinda pargalanmis ailenin
cocuga ciddi duygusal yiikler yilikledigi bu durumun da ¢ocugun egitimini olumsuz olarak
etkiledigi belirtilmektedir. Paul’un (2019) calismasinda ise parcalanmis ailede yasayan
cocuklarin ozgiiven eksikligi yasadiklari, bu durumun bir siire sonra ¢ocugu okula karsi
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ilgisizlige sevk ettigi ve bunlarin sonucunda da okul basarisinin ciddi anlamda diistigl
belirtilmektedir.

Suc¢ ig:eren Davrams ve Bagimhlik Yapict Madde Kullanim

Pargalanmus ailelerde, anne ya da baba, tek basina, her iki ebeveyn roliiniin gereklerini
de tistlenmektedir. Bu durumda artan sorumlulukla birlikte, cocuklar agisindan anne veya baba
modeli siklikla yetersiz kalmaktadir (Canatan, Bilge ve Capar, 2019; Chen ve Chen, 2023;
TUIK, 2023). Tek ebeveynli ailelerde yetisen cocuklarda genellikle cocugun gdzetimi, denetimi
ve disipline edilmesi yoniinden eksikliklerin oldugu goériilmekte, bu eksikliklerin ise uzun
vadede ¢ocuk suglulugu agisindan bir risk olusturdugu vurgulanmaktadir (Oshi ve ark., 2018).
Bu eksikliklerin olmas1 durumunda, ¢ocuk dis ¢evreden daha fazla etkilenmekte ve kotii akran
etkilesimi de daha sik goriilmektedir. Ozellikle erkek ¢ocuklari baba roliindeki eksikliklere daha
sik 6fke duymakta ve bu durum da onlar1 su¢a daha acgik hale getirmektedir (Canatan ve Arican,
2019; Bezin, Verdier ve Zenou, 2020).

Tek ebeveynli ailelerin ¢ocuklari, daha sik 6fke kontrol problemleri yagamakta, riskli
sosyal ortamlara maruziyetleri daha fazla olmakta ve sigara gibi bagimliliklara daha yatkin
olmaktadirlar (Bird, Staines-Orozco ve Moraros, 2016; Demir ve Geng Celebi, 2017). Ayrica
bu ¢ocuklarin okul ortaminda daha sik disiplin cezasi gerektirecek, dogru olmayan davranislar
sergiledikleri belirtilmektedir. Diisiik sosyoekonomik grup ve parcalanmis ailelerde yasayan
cocuklarda sigara ve alkol igme oranlarin oldukga yiiksek oldugu goriilmektedir (Amerikan
Pediatri Akademisi, 2009; BASAGM, 2011; Bird, Staines-Orozco ve Moraros, 2016).
Parcalanma sonrasi tek ebeveynle yasayan ¢cocuklarda ayrica madde bagimliligi, erken cinsellik
deneyimi, sugluluk igeren davraniglara da daha sik rastlanilmaktadir (McGuirk ve Mai, 2016;
Setiawati ve ark., 2018). Bird, Staines-Orozco ve Moraros (2016)’ un ¢alismalarinda
cocuklarda sigara igme davranisinin ailedeki sigara igme oraniyla benzer oldugunu aym
zamanda parcalanmig ailelerde yasayan c¢ocuklarda bu oranlarin daha yiiksek oldugunu
bulunmustur. Paul (2019)’ un ¢calismasinda, ailedeki parcalanmayla beraber ¢ocuklarin yagadigi
psikolojik sorunlarin onlari, alkol ve uyusturucu gibi bagimlilik yapic1 maddelerin kullanimina,
suca ve sug iceren maddelerin ticaretinde kullanilmaya agik hale getirdigi belirtilmektedir. Oshi
ve arkadaslarinin (2018) calismalarinda da benzer sekilde tek ebeveynli ailelerdeki ¢ocuklarinin
alkol kullanimina diger ¢ocuklara gore daha yatkin olduklar: tespit edilmistir.

Parcalanma Sonrasi Tek Ebeveynli Ailede Cocuk ve Pediatri Hemsireligi

Aile toplumun olusumunda 6nemli bir mihenk tasidir (Atila Demir ve Geng Celebi,
2017). Ailedeki par¢alanma, bir kriz durumu olmasmin yani sira, ailenin yasam dongiisii
icerisinde gerceklesen, ebeveyn ve c¢ocuklarin rollerinde degisiklige yol acan, psikolojik
dengeyi bozan bir durumdur (Bello, Irinoye ve Akpor 2018; Setiawati ve ark., 2018). Bu kriz
stireci ailedeki biitiin bireyler i¢in zor olsa da olumsuzluklarla bas etme becerileri yetersiz olan
cocuklari daha sik etkilemektedir (Guo ve ark., 2023). Cocuk igin ailenin par¢alanmasi oldukga
stresli, zorlayici, bas etmesi zor ve karmasik bir siiregtir (Ortigueira ve Siassi, 2023).

Pediatri hemsireleri, dogumdan ergenligin sonuna kadar ¢gocugun, biiyiime, gelisme,
hastaliklardan korunma, bakim, saglig1 etkileyebilecek sorunlarin erken déonemde saptanmasi
ve ¢Oziimiinde cocuk, aile ve ilgili sektorlerle is birligi halinde g¢alisan, iist diizey saglik
bakimin1 vermekle yiikiimlii, alaninda uzmanlagmis profesyonellerdir (Toriiner ve
Biiyiikgoneng, 2023). Pediatri hemsireleri, toplumda risk grubunda yer alan ¢ocuklari belirleme
ve bu ¢ocuklara yonelik koruyucu, dnleyici miidahaleler gelistirmede kilit rol oynarlar (Bello,
Irinoye ve Akpor 2018). Aile pargalanmasi ve buna bagli olarak gelisen tek ebeveyn durumuna
verilen tepkiler ¢ocuklar arasinda farklilik géstermekle birlikte bu siire¢ ¢ocuklarin saglik ve
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gelisimine iliskin ¢ok sayida riski beraberinde getirmektedir. (Demir ve Geng Celebi, 2017,
Alkan, 2018; Setiawati ve ark., 2018). Parcalanma sonrasi tek ebeveynli ailede yasayan
cocuklar i¢in, biitiin bu riskler hususunda farkindalik ¢ocukla birebir iletisim halinde calisan
pediatri hemsireleri igin 6nemlidir. Biitiin bu olumsuz durumlarin 6nlenmesi, siire¢ yonetimi ve
¢ozimi i¢in ¢ocuklarla birebir iletisim halinde olunmasi gerekmektedir (Guo ve ark., 2023).
Cocukla kurulacak olan iletisimde, ¢ocugun gelisim donemi ozellikleri ve buna uygun
yaklasimlarin gelistirilmesi konusunda, siirece hakimiyet ve farkindaligin yiiksek olmasi
gerekmektedir (Conk ve ark., 2018; Tortliner ve Biiyiikgoneng, 2023).

Pediatri hemsireleri, riskli ¢ocuk gruplariyla (pargalanmis aile yapisinda yetisen)
calisirken, ¢ocugun gelisim donemine uygun olacak sekilde planlanmis terapdtik iletisim
tekniklerini kullanmalidir (Xue ve Heffernan, 2021). Kiiciik yas gruplar1 ya da s6zel ifadesi
yetersiz olan cocuklarda terapdtik oyun teknikleri, ¢ocugun iginde bulundugu duyguyu
tanimlayabilmesi, ihtiya¢ ve sikintilarini ifade edebilmesi, bas etme stratejilerini ortaya
koyabilme ve gelistirebilmesi i¢in oldukga etkili yontemlerdendir. Cocugun yas ve ilgisine gore
drama, dykiilleme, ii¢ istek, ciimle tamamlama, resim yaptirma gibi yontemlerden birisi
secilerek; cocuga uygun duygu kartlari, resimler ya da kukla gibi araglar kullanilarak cocugun
kendisini s6zel olan ve olmayan yollarla ifadesi gii¢lendirilmelidir (Karaca Cift¢i ve Aydin,
2017).

Kendisini s6zel olarak rahat bir sekilde ifade edebilen ¢ocuklarda yansitici dinlemenin
etkili bir sekilde kullanildig1 terapdtik iletisim gerceklestirilmeli ve etkili terapotik iletisimin
biitiin basamaklar1 uygulamaya konulmalidir (Tallon ve ark., 2017). Hemsirelerin terapotik
iletisime baslamadan dnce ¢ocugun onayini almasi ve ¢ocugun gelisim donemine uygun bir
planlama yapmasi gerekmektedir. Bu planlama, iletisim icin uygun olan yontem Ve
zamanlamanin sec¢imi ile baslamali, uygun siire¢ yonetimi ve sonlandirma gibi asamalarin
titizlikle tasarlanip yonetilmesiyle son bulmalidir (Vinitha, 2022). Baslangi¢ asamasi igin
hemsirelerin net, samimi, diiriist, bilingli, beden dilini dogru kullanan, aktif dinleyen, geri
bildirim veren, kendi duygular1 ve yargilayici ifadelerden uzak bir sekilde sergileyecegi tavir
cocuklarin 6zgiir ve giiven ortaminda oldugunu hissedecegi iyi bir iletisim i¢in dnemlidir. Bu
asamada dogru iletisim yOnetimi ¢ocuk icin aile fertlerinin ne ifade ettigi, onlara kars1 hissedilen
duygular ve ¢ocugun duygularini goriiliir kilmak i¢in dnemlidir (Lee ve Y00, 2024). Bu sekilde
kurulacak iletisimin hangi yone evrilecegi, hangi konulara yogunlasilmasi gerektigi de
belirlenmis olur. Ikinci asamada yogunlasilmasi gereken konulara gecis yapilarak, cocugun
duygu ve diisiincelerini kolaylikla aktarmasini saglayabilecek sekilde tasarlanmis uygun
bosluklar ve dogru ydnlendirmelerle iletisim siirdiiriilmelidir. Iletisimde, ¢ocugun ailedeki
parcalanma, siire¢ sonrasi rutin, degisen yasam kosullar1 ve aligkanliklarina iliskin duygu ve
diistincelerini ifade etmesini saglayacak sekilde yonlendirmeler yapilmalidir (Avan, Kog ve
Vural, 2020). Bu asamada, yapmacik basmakalip ifadelerden uzak, ¢ocugun duygulari ya da
sorunlarmi kiigiik géormeden ve kabul ederek iletisim siirdiiriilmelidir. Hemsireler ii¢lincii
asamada, iletisimin nihai hedeflerine ulastiktan sonra iletisimi bitirmeye hazirlanmali ve bu
noktada iletisimle ilgili duygu ve diisiincelerin cocuk ve hemsire arasinda cift yonlii olarak
aktarmalidirlar (Xue ve Heffernan, 2021).

Ailedeki pargalanma siireci genellikle bir kriz donemidir ve ¢ocugun bu krizi nasil
degerlendirdigi, ne kadar etkilendigi ya da bu siiregte kullandig1 bas etme stratejilerinin tespit
edilmesi gerekmektedir. Bas etme stratejilerinden etkili olanlarin desteklenmesi ve
giiclendirilmesi ¢ocugun gelisimi i¢in 6nemlidir (Fowler ve ark., 2012). Bu siirecte bas etme
stratejileri yetersiz olan ¢ocuklarin destek almalari i¢in aile ile birlikte bir uzmana (¢ocuk
psikologu vs.) yonlendirilmesinin yapilmasi gerekmektedir (Avan, Kog ve Vural, 2020). Cocuk
icin bu kriz durumunun ¢oéziimii ve basarili bir siire¢ yonetimi igin ailelerin her asamada
cocugun yaninda yer almasi ve desteklemesi gerekmektedir (Xue ve Heffernan, 2021).
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Ailedeki pargalanma ve tek ebeveyn bulunmasi durumu, model alma, taklit, sosyal
pekistirme gibi gelisimsel ihtiyaglar1 olan ¢ocugun bu siirecte zarar gérmesine neden olabilir
(Chen ve Chen, 2023). Bu nedenle ¢ocuklarla ilgili biitiin siire¢lere ebeveynler de siirece dahil
edilmelidir. Ailelere bu konuda danigmanlik saglanilmali ve ¢ocugun varsa ayri kaldigi
ebeveyni ile kurdugu iletisim, goriisme sikligir desteklenmelidir. Ebeveynlerin anne/babalik
rollerini siirdiirebilmeleri, ¢ocuklarin siirecten daha az etkilenmeleri i¢in gerekliliktir.
Hemsirelerin ¢ocuklara yaklasimi aile merkezli, destekleyici, gerektigi durumlarda egitim ve
danismanlhig: siirdiirecek sekilde pratikleri igermelidir (Conk ve ark., 2018). Tek ebeveynli
ailelere saglanacak destekle 6zellikle anne ve ¢ocuk sagliginin birgok alaninda (isgiicii, egitim,
ogrenme, gelisim) iyilesmelerin saglanabilecegi ongorilmektedir (Piper, 2011; Lee ve Yoo,
2024).

Biitlin bu girisimlerle birlikte tek ebeveynli ailelerde ¢cocuk sagligini direkt ve dolayli
olarak etkileyen finansal problemlerin ¢6zliimii i¢in anne/babalara uygun yonlendirmeler (is
olanaklar1 i¢in ilgili birimlerle sektdrel is birligi vs.) yapilmalidir (Lut ve ark., 2021; Nishioka
ve ark., 2021). Cocuk ve ailenin siireci basarili bir sekilde yonetebilmesi, ¢ocuklarda sug igeren
davraniglar ve madde kullanimina egilimi de azaltabilmek adina, sosyal destek faktorlerinin
giiclendirilmesi saglanmalidir. Bahsi gegen yonlendirme ve destek faktorlerinin giiclendirilmesi
icin disiplinler aras1 is birligi ile ¢alisilmasi pediatri hemsirelerinin basar1 sansini arttiracaktir
(Chen ve Chen, 2023).

SONUC

Son yillarda artan tek ebeveynli aile yasantisi, cocuk saglig1 ve gelisimi agisindan risk
teskil etmektedir. Parcalanma sonrasi tek ebeveynli ailede yasayan ¢ocuklar, iki ebeveynle
yasayan cocuklara gore, psikoloji, egitim, ekonomik kosullar acisindan degerlendirildiginde
daha dezavantajli grupta yer alirken, ayn1 zamanda sug iceren davraniglar ve bagimlilik yapici
madde kullanimi1 konusunda da daha ¢ok risk altinda bulunmaktadirlar. Bu nedenle pediatri
hemsirelerinin parcalanmis, tek ebeveynli ailede yasayan ¢ocuklarin yasadigi/yasayabilecegi
sorunlarla ilgili bilgi sahibi olmalar1 ve farkindaliklarini arttirmalar1 6nemli ve gereklidir.
Cocuk ve ebeveynin gerekli durumlarda psikolojik destek almalari, gocugun egitimi ve aile
ekonomisinin  desteklenmesi Oncelikli ~ girisimlerden olmalidir. Pediatri hemsireleri,
multidisipliner is birligi halinde, bas etme stratejilerini gelistirme, psikolojik ve sosyal destek
faktorlerini arttirma gibi konularda, tek ebeveynli ailede yasayan ¢ocuga ve gerekliyse diger
aile lyelerine destek saglamalidirlar. Cocuklar toplumun gelecegidir ve pargalanmis ailede
yasayan ¢ocuklar icin iyi bir gelecek, onlarin algi ve ihtiyaglarini tespit ederek, gelisimlerinin
en iy1 sekilde desteklenmesi ve siirdiiriilmesi ile saglanabilir.

Arastirmanin katki oram1 beyanmi: Calismada yer alan biitiin boliimler tek yazar tarafindan
olusturulmustur.

Etik Kurul Onay1: Calisma etik kurul onay1 gerektirmemektedir.
Cikar catismasi: Caligmada herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.

Maddi destek: Calismanin gergeklestirilmesinde herhangi bir maddi destek alinmadigini beyan
ederim.
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