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Ozet

Arastirmada hemsirelik 6grencilerinin  COVID-19 Pandemi siirecinde klinik
uygulamalardaki algiladiklar1 stres diizeylerinin ve stresle bagsetme davranislarinin
belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin tipi tanimlayicidir. Arastirmanin Evrenini
bir devlet iiniversitesinde aktif olarak 6grenim goren ve klinik uygulamaya cikan
(2.smuf, 3.smif, 4.smif O6grencileri) lisans hemsirelik dgrencileri olusturmaktadir.
Orneklem biiyiikliigii G-power 3.1.9.4 programi ile minimum 163 olarak
hesaplanmistir. Calismaya katilmayr kabul eden 303 Ogrenci ile calisma
tamamlanmustir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Hemsirelik Ogrencileri
i¢in Algilanan Stres Olgegi (HOASO) ve Hemsirelik Ogrencileri igin Stresle Bagetme
Davranislar1 Olgegi (HOSBDO) kullanilmistir. Verilerin analizi SPSS v26 kullanilarak
yapilmistir. Verilerin analizinde (say1, yiizde dagilimlari, min. max. Degerleri vb.)
tanimlayici istatistiksel hesaplamalara yer verilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi
p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir. Hemsirelik 6grencilerinin algilanan stres dlgegi
toplam puan ortalamasi1 72,13+21,81, stresle bas etme davranislari 6l¢egi toplam puan
ortalamas1 45,67+10,73 olarak bulunmustur. Ogrencilerin en cok stres yasadiklari
durumun “’Odevlerden ve Is Yiikiinden Kaynaklanan Stres’’ oldugu, stresle bas etme
davranislarindan en ¢ok ’Sorun Cozme’’ davranisini gosterdikleri saptandi. Algilanan
stresi yiiksek olan ve etkin basetme davranisini kullanmayan 6grenciler icin egitim
planlamasi Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, hemsirelik 6grencisi, stres ve basetme
Abstract

In In the study, it was aimed to determine the stress levels and coping behaviors of
nursing students in clinical practices during the Covid-19 Pandemic process. The type
of research is descriptive. The population of the research consists of undergraduate
nursing students (2nd year, 3rd year, 4th year students) who are actively studying at a
state university and are engaged in clinical practice. The sample size was calculated as
a minimum of 163 with the G-power 3.1.9.4 program. The study was completed with
303 students who agreed to participate in the study. The Personal Information Form,
the Perceived Stress Scale for Nursing Students (PSAS) and the Stress Coping
Behaviors Scale for Nursing Students were used to collect the data. Data analysis was
done using SPSS v26. In the analysis of the data (number, percentage distributions,
min. max. values, etc.) descriptive statistical calculations are included. Statistical
significance level was evaluated at p<0.05 level. The total mean score of the perceived
stress scale of nursing students was 72.13+21.81, and the total mean score of the scale
of coping with stress was 45.67+£10.73. It was determined that the situation in which
the students experienced the most stress was "Stress Caused by Homework and
Workload", and they showed the most "Problem Solving" behavior among the stress
coping behaviors. Educational planning can be recommended for students who have
high perceived stress and do not use effective coping behaviors.
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GIRIS

COVID-19 6ngoriilemeyen bir seyri olan ve bulasicilik diizeyi yliksek olan bir viriistiir
(Orhan ve Giimiis, 2021: 70-77). Saglik profesyonelleri insanlarla siirekli temas halinde
olduklarindan dolay1 bulasici hastaliklarla enfekte olma ve bu hastaliklarin getirdigi depresyon,
stres, kaygi gibi olumsuz durumlarla kars1 karsiyadirlar (Lai ve ark., 2020; Bai ve ark., 2020:
1406-1407; Biscayart ve ark., 2020: 101567; Yildirim Keskin ve Molu, 2021: 241-249).
Yiiksek baski yaratan durumlarda (afet, salgin vb.) yapilan ¢aligmalara gore bu durumlarin
saglik calisanlarinin ruh sagliklarinin olumsuz etkilendigi bulunmustur (Yan ve ark., 2015: 351-
359; Maridor ve ark., 2017: 386-394; Tugut ve ark., 2021: 136-144). Hemsirelik 6grencileri de
klinik uygulamalar1 nedeniyle bu olumsuz durumlarla kars1 karsiya gelen kisilerdir (Taghrir ve
ark., 2020: 249-254; Yildirim Keskin ve Molu, 2021: 241-249).

Hemsirelik 6grencileri kuramsal egitimin ezbere dayali ve uygulama ortamlarinda
ogrenci dgretmen iliskisinin yetersiz olmasi (Oztiirk Can ve ark., 2009: 35-58; Altiok ve Ustiin,
2013: 747-766), klinik uygulamalarda bilgi ve becerinin eksikligi (Altiok ve Ustiin, 2013: 747-
766), hastane ortamina uyum saglanmaya calisilmasi vb. nedenlerden dolay1 diger boliimlerde
okuyan 6grencilere gore daha ¢ok stres yasayabilmektedirler (Luo ve Wang, 2009: 5-8; Kara,
2009: 255-263; Birimoglu Okuyan ve Deveci, 2020: 205-211). Stresin yiikselmesi 6grencilerde
akademik basarinin ve yasam kalitesinin diigmesine (Melincavage, 2011: 785-789; Suresh ve
ark., 2013: 770-779), profesyonel kimliklerinin ve sagliklarinin k&tii etkilenmesine (Sheu ve
ark., 2002: 165-175; Edwards ve ark., 2010: 78-84; Altiok ve Ustiin, 2013: 747-766), saghk
acisindan yiiksek riskli durumlar (kalp hastaligi, immiin yetmezlik vb.) yasamalarina (Lee ve
ark., 2007: 133-144) neden olabilmektedir. Uzun siireli stresin bu etkileri bireysel basetme
davranislartyla dogrudan ilgilidir (Lazarus ve Folkman, 1984; Shirom, 2003: 63-82; Karaca ve
ark., 2017: 32-39).

Hemsirelik 6grencileri ile yapilan bir ¢calismada 6grencilerin stres diizeyleri arttikga
kaginma davranisini gosterdigi bulunmustur (Karaca ve ark., 2017: 32-39). Yine COVID-19
doneminde hemsirelik 6grencilerinde yapilan bir ¢aligmada 6grencilerin en ¢ok kaginma
davranisint gosterdikleri saptanmistir (Topal Hanger ve ark., 2019: 347-56). Baska bir
caligsmada transfer alt boyutunun ortalamanin tizerinde bir puan aldigr bulunmustur (Bozyilan
ve Glingdrmiis, 2021: 227-47). Yapilan baska calismalarda sorun ¢6zme davranisi gosterdikleri
bulunmustur (Ergin ve Cevik, 2017: 177-87; Kostak ve ark., 2020: 847-55). Literatiir
incelendiginde baska ¢alisma sonuglarina gore de stresle basa ¢cikmada en ¢ok problem ¢dzme
davranigini gosterdiklerini bildirilmistir (Al-Zayyat ve Al-Gamal, 2014: 326-35; Chen ve Hung,
2014: 73-77; Yilmaz ve ark., 2017: 88-89; Huang ve ark., 2020).

Hemsirelik Ogrencilerinin klinik stres diizeylerini belirlemek icin bir¢ok calisma
bulunmasina (Sheu ve ark., 1997: 341-351; Sheu ve ark., 2002: 165-175; Chan ve ark., 2009:
307-313; Jimenez ve ark., 2010: 442-455) karsin Tiirkiye’de dgrencilerin algiladiklari stres ve
stresle basetme davraniglar1 konusunda yapilan ¢alismalar (Giiler ve Cimar, 2010: 253-261;
Altiok ve tstiin., 2013: 747-766; Karaca ve ark., 2017: 32-39) kisithidir. Yapilan ¢alismayla
ogrencilerin stres diizeylerini kontrol altina alarak stresle bas etme davraniglarinin
gelistirilmesine destek saglanip 6grencilerin egitim ve is hayatlarinda verimli ¢alismalar1 ve
hasta bakim kalitesini yiikseltmeleri saglanabilir. Ayrica bu konuda literatiire katki saglayacag:
diisiiniilmektedir. Calismanin sonunda, dikkat gerektiren, uygulamali 6grenimi i¢ine alan ve
gozlem yapmayi gerektiren bir egitim alan hemsirelik 6grencilerinin (Karaca ve ark., 2014: 29-
40) COVID-19 pandemi déneminde klinik uygulamalardaki algiladiklari stres ve stresle
basetme davraniglarinin belirlenmesi, stresle basetme konusunda destege ihtiyag duyup
duymadiklarinin saptanmasi, saptama sonucunda da ihtiya¢ goriiliirse desteklenmelerine olanak
saglanmasi ve yeni ¢alismalara yol agilmasi diigiiniilmektedir.
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YONTEM

Bu aragtirma, hemsirelik Ogrencilerinin COVID-19 pandemi siirecinde klinik
uygulamalardaki algiladiklar stres diizeylerinin ve stresle bagetme davranislarinin belirlenmesi
amaciyla tanimlayici tiirde yapilmistir.

Arastirmanin Evrenini Konya il merkezinde bulunan bir devlet {iniversitesi Hemsirelik
Fakiiltesinde 2021-2022 egitim o6gretim yilinda aktif olarak 6grenim goéren ve klinik
uygulamaya c¢ikan (2.smif, 3.smif, 4.siif Ogrencileri) lisans hemsirelik 6grencileri
olusturmaktadir. Hemsirelik Fakiiltesi Ogrenci Islerinden sdzel olarak alian bilgiye gore aktif
olarak dgrenim goren hemsirelik dgrencisi yaklasik 600 kisidir. Orneklem biiyiikliigii G-power
3.1.9.4 program ile hesaplanmistir. Caligmanin 6rnek biiytkliigii; %95 gilic ve %95 giliven
araliginda, bir ¢aligmadaki (Cantekin ve ark., 2021: 592-9) 6l¢ek ortalama ve standart sapma
degeri (66,89+ 24,19) dikkate alinarak minimum 163 68renciden olugmasi gerektigi belirlenmis
olup gelisi gilizel 6rnekleme yontemi ile rastgele segilen ve caligmaya katilmaya goniillii olan
303 6grenci ¢alisma grubunu olusturmaktadir.

Veriler Kisisel Bilgi Formu, Hemsirelik Ogrencileri i¢in Algilanan Stres Olgegi
(HOASO) ve Hemsirelik Ogrencileri i¢in Stresle Basetme Davranislart Olgegi (HOSBDO)
kullanilarak toplandi.

FKisisel bilgi formu; Form sosyodemografik 6zelliklere iliskin (yas, cinsiyet vb..) 11
soru, COVID-19 Pandemisine yonelik goriislerle ilgili (COVID-19 Pandemi déneminde
hemsirelik meslegine duyulan ilgi, COVID-19 tanis1 almis bireye bakim vermek isteyip
istemedikleri vb.) 9 soru olmak tizere toplam 20 sorudan olusmaktadir. Sorulara genel itibari
ile evet ve hayir olmak {izere iki secenek konulmakla birlikte sorudan istenilen bilgiye gore
aciklama kismi eklenip katilimcilarin agiklama yapmasi istenmistir ve 3 secenekli sorular da
mevcuttur. Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan konuyla ilgili literatlir taranarak
olusturulmustur (Mankan ve ark., 2016: 10-15; Cantekin ve ark., 2021: 592-9).

Hemsirelik 6grencileri igin algilanan stres dlgegi; HOASO Sheu ve arkadaslar1 (1997)
tarafindan gelistirilmistir (Sheu ve ark., 1997: 341-351) ve dili Cincedir. Tiirkce ’ye ¢evrilmesi
ise Karaca ve arkadaslari (2015) tarafindan yapilmistir. Tiirkgeye terclime edilmesiyle
gecerliligi ve giivenilirligi arastirmacilar tarafindan dogrulanmistir ve 6lcek 29 maddeden
olugmaktadir (Sheu ve ark., 2002: 165-175). Yapilan giivenilirlik ¢calismasina gore Cronbach’s
alfa katsayilar1 0.67— 0.93, iki haftalik test-tekrar test giivenilirligi 0.96 bulunmustur (Karaca
ve ark., 2015: 15-25). 0-4 puan araliginda Likert tipi bir dlgektir.“4” ¢ok stresli durumu, “0”
hi¢ stresli olmayan durumu belirtmektedir. Olan durumla alakali 6§rencinin stres diizeyi ne
kadar fazlaysa 4’e yakin olan rakami; ne kadar az ise 0’a yakin olan rakimi se¢meleri
istenmistir. Olgegin 6 alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar; mesleki bilgi ve beceri eksikliginden
kaynaklanan stres (2., 7., 11. maddeler), hastaya bakim verirken yasanan stres (1., 4., 6., 8., 10.,
12., 14. ve 19. maddeler), 6devlerden ve is yiikiinden kaynaklanan stres (3., 9., 13., 17., ve 21.
maddeler), 6gretim elemanlar1 ve hemsirelerden kaynaklanan stres (5., 16., 18., 20., 25. ve 27.
maddeler), ortamdan kaynaklanan stres (15., 23., ve 26. maddeler), akranlardan ve giinliik
yasamdan kaynaklanan stres (22., 24., 28., ve 29. maddeler). Toplam puan 0-116’dir. Puan
yiikseldikge stres diizeyinin yiiksekligini gostermektedir (Sheu ve ark., 2002: 165-175; Karaca
ve ark., 2015: 15-25).

Hemsirelik 6grencileri i¢in stresle basetme davraniglar1 6lgegi; Sheu ve arkadaslari
(2002) tarafindan gelistirilmistir (Sheu ve ark., 2002: 165-175). Tiirk¢eye uyarlamasini Karaca
ve arkadaglar1 (2015) yapmustir ve Sorun ¢6zme ve kaginma alt boyutlari i¢in Cronbach’s alfa
katsayilar1 (0.57— 0.84), iki haftalik test-tekrar test giivenilirligi 0.65 ve 0.72 olarak
hesaplandig1 icin bu iki alt boyutun i¢ tutarliliklarinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Olgegin
iyimser kalma ve transfer alt boyutlar1 i¢in Cronbach’s alfa katsayilar1 (0.04—0.40) ve iki
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haftalik test-tekrar test giivenilirligi 0.35 ve 0.04 olarak bulunmustur (Karaca ve ark., 2015: 15-
25). Olgek 19 maddeden olusmaktadir. 0-4 puan araliginda Likert tipi bir 6lgektir. Olgegin 4 alt
boyutu bulunmaktadir. Bunlar; iyimser kalma (1., 2., 6., ve 8. maddeler), transfer (4., 5., ve 13.
maddeler), sorun ¢ozme (3., 7., 9., 10., 11., ve 12. maddeler), kaginma (14., 15., 16., 17., 18.,
ve 19. maddeler). Bir faktordeki yiiksek skor o basetme stratejisinin daha sik kullanildigi
belirtir. Hangi alt boyutun puani yiiksek ise Ogrencinin o basetme stratejisini daha ¢ok
kullandig1 manasina gelmektedir. (Karaca ve ark., 2015: 15-25).

Veriler simmif ortaminda Nisan 2022-Haziran 2022 tarihleri arasinda dersin hocasi
bilgilendirilip izin alindiktan sonra dersin son 10-15 dakikasi veya ders bitiminin ardindan
toplanmistir.  Verilerin toplanma islemi sinifta 6grencilere arastirmanin amaci agiklanarak
anket formlar1 herkese ayr1 ayri dagitilip, her 6grenci kendi anket formunu kendi okuyup
cevaplanmasi istenip toplu bir sekilde yapilmistir. Anket formunu cevaplama siiresi yaklasik
olarak 10-15 dakika kadardir.

Aragtirma Oncesi aragtirmanin etik agidan uygunlugunun degerlendirilmesi amaciyla
Selguk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
Bagkanligi’ndan (Tarih: 25.02.2022, karar sayisi: 2022/18) yazili etik kurul onay1 alinmistir.
Ayrica verilerin toplanabilmesi i¢in Selguk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dekanligindan
yazili kurum izni alinmistir. Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu anket formunun basina
eklenerek katilimcilardan okumalari istenilmis ve arasgtirmaya katilmak isteyenlerden yazili
onam alinmistir. Arastirmada kullanilacak 6lgekler i¢in yazara mail gonderilip izni alinmistir.
COVID-19 Hastalig1 ile alakali arastirma yapmak icin Saglik Bakanligindan izin alinmistir.

Verilerin analizi SPSS v26 kullanilarak yapildi. Verilerin analizinde (sayi, yiizde
dagilimlari, min. max. degerleri vb.) tamimlayict istatistiksel hesaplamalara yer verildi.
Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 diizeyinde degerlendirildi.

Bu arastirma Konya ilinde bulunan bir devlet tiniversitesinde aktif 6grenim goren
hemsirelik d6grencileri ve katilimcilarin anket formunda 6z bildirimleri ile sinirhdir.

BULGULAR

Ogrencilerin sosyodemografik ozellikleri Tablo 1°de verilmistir. Buna gore; yas
ortalamasmin 21,44 oldugu, %81,2’sinin kadin (246), pandemi siirecinde %36,6’sinin aile
yaninda, %7,3’linlin 6grenci evinde kaldigi, %9,6’sinin sigara kullandigi, %6,6’sinin alkol
kullandig1, %62,7’sinin hemsirelik boliimiinii isteyerek sectigi, %72,6’simin hemsirelik
mesleginden memnun oldugu bulunmustur. Ayrica %7,9’unun kronik bir hastalif1 oldugu,
%37,3 liniin ise ailesinde kronik hastalik olan bireyin oldugu saptanmustir.

Tablo 1: Ogrencilerin sosyodemografik dzellikleri (n=303)

| n | %
Yas Ort. Ss 21,44 +1,49
Cinsiyet
Kadin 246 81,2
Erkek 57 18,8
Simif
2 96 31,7
3 118 38,9
4 89 29,4
Hemsirelik boliimiinii isteyerek secme durumu
Evet 190 62,7
Hayir 113 37,3
Hemsirelik boliimiinden memnun olma durumu
Evet 220 72,6
Hayir 83 27,4
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Sigara icme durumu

Evet 29 9,6
Hayir 274 90,4
Alkol kullanma durumu

Evet 20 6,6
Hayir 283 93,4
Gelir diizeyi durumu

Gelir giderden az 91 30.0
Gelir gidere esit 188 62.0
Gelir giderden fazla 24 7,9
ikamet

Aile yam 111 36,6
Devlet yurdu 144 47,5
Ozel yurt 26 8,6
Diger 22 7,3
Kronik hastalik varh@

Evet 24 7,9
Hayir 279 92,1
Ailede kronik hastalik varhg:

Evet 113 37,3
Hayir 190 62,7
Tam konulmus ruhsal hastaligin olma durumu

Evet 9 3,0
Hayir 294 97,0

Ogrencilerin COVID-19 Pandemisine yonelik goriisleri tablo 2°de verilmistir. Buna
gore Ogrencilerin; %53,8’inin COVID-19 pandemisinde hemsirelik meslegine yonelik
duyduklar ilginin olumsuz oldugu, %37,6’sinin COVID-19 hakkinda diisiinmekten rahatsiz
oldugu, %45,2’sinin COVID-19 tanist almis bireye bakim vermekten korktugu, %66,0’sinin
COVID-19 ile enfekte oldugunu disiindiigiinde anksiyete diizeyinde artma oldugu
bulunmustur. Ogrencilerin %71,0’mmn COVID-19 hastasina bakim verecek bilgiye sahip
olmadigini diisiindiigii, %54,1’inin COVID-19 tanis1 almis bireye bakim vermek istemedigi
belirlenmistir.

Tablo 2: Ogrencilerin COVID-19 pandemisine yénelik goriisleri (n=303)

n %
COVID-19 Pandemisinde hemsirelik meslegine yonelik duyulan ilgi durumu
Olumlu 140 46,2
Olumsuz 163 53,8
COVID-19 hastasina bakim verecek bilgiye sahip olma durumu
Evet 88 29,0
Hayir 215 71,0
COVID-19 tamis1 almus bireye bakim vermeyi isteme durumu
Evet 139 45,9
Hayir 164 54,1
COVID-19 hakkinda diisiinmekten rahatsiz olma durumu
Evet 114 37,6
Hayir 189 62,4
COVID-19 tams1 almms bireye bakim vermekten korkma durumu
Evet 137 45,2
Hayir 166 54,8
COVID-19 ile enfekte oldugunu diisiindiigiinde anksiyete diizeyinde artma
durumu 200 66,0
Evet 103 34,0
Hayir
Cevrede COVID-19 tamis1 almis birey durumu
Evet 260 85,8
Hayir 43 14,2
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COVID-19 olan bireyin yakinhk derecesi (n=260)(Katilimcilar bu soruda birden
fazla gik isaretlemislerdir.)

Aile 138 45,5
Arkadas/Komsu 100 33,0
Aile+ Arkadas/Komsu 22 7,3

Katilimeilarm HOASO ve HOSBDO toplam puan ve alt boyutlari puan ortalamasi
Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Ogrencilerin 6lgeklerden aldiklar1 toplam puan ve alt boyut puan ortalamalari

Olcek ismi Giivenilirlik
Ortss Min | Max katsayisi
Hemsirelik 6grencileri icin algilanan stres dlcegi 72,13£21,87 13 116 0,944
Mesleki bilgi ve beceri eksikliginden kaynaklanan stres alt boyutu 7,5942,91 0 12 0,751
Hastaya bakim verirken yasanan stres alt boyutu 20,38+6,46 0 32 0,845
Odevlerden ve is yiikiinden kaynaklanan stres alt boyutu 13,04+3,97 2 20 0,710
Ogretim elemanlar1 ve hemsirelerden kaynaklanan stres alt boyutu | 15,07+5,01 3 24 0,783
Ortamdan kaynaklanan stres alt boyutu 7,41£291 0 12 0,706
Akranlardan ve giinliik yasamdan kaynaklanan stres alt boyutu 8,64+4,01 0 16 0,742
Hemsirelik 6@rencileri icin stresle bas etme davramislar dlcegi | 45,67+10,73 19 67 0,689
Iyimser kalma alt boyutu 8,9742,46 1 15 0,068
Transfer alt boyutu 6,73+£2.47 0 12 0,336
Sorun ¢ézme alt boyutu 15,45+5,06 1 24 0,818
Kaginma alt boyutu 14,52+5,37 0 24 0,818

Katilimeilarin - sosyodemografik 6zelliklerine gére HOASO’nden aldiklar1 puan
ortalamalar1 incelendiginde; Mesleki Bilgi ve Beceri Eksikliginden Kaynaklanan Stres Alt
Boyutunda; cinsiyet, hemsirelik boliimiinii isteyerek segme durumu, alkol kullanma durumu
arasinda anlamli farkliliklarin bulundugu saptanmistir (p<0,05). Erkeklerin kadinlara gore;
hemsirelik mesleginden memnun olanlarin olmayanlara gore; alkol kullananlarin
kullanmayanlara gore daha diisiik puan ortalamasma sahip olduklari saptanmistir. Hastaya
Bakim Verirken Yasanan Stres Alt Boyutunda; cinsiyet, sigara igme durumu, alkol kullanma
durumu degiskenlerinde anlamli farkliliklarin bulundugu saptanmstir (p<0,05). Erkeklerin
kadinlara gore, sigara i¢enlerin igmeyenlere gore, alkol kullananlarin kullanmayanlara gore
daha diisiik puan ortalamasma sahip olduklari saptanmustir. Odevierden ve Is Yiikiinden
Kaynaklanan Stres Alt Boyutunda; cinsiyet ve alkol kullanma durumu degiskenlerinde anlamli
farkliliklarin bulundugu saptanmistir (p<0,05). Erkeklerin kadinlara gore, alkol kullananlarin
kullanmayanlara gore daha diisiik puan ortalamasina sahip olduklar1 saptanmistir. Ogretim
Elemanlar: ve Hemsirelerden Kaynaklanan Stres Alt Boyutunda; cinsiyet ve sigara igme
durumu degiskenlerinde anlamli farkliliklarin bulundugu saptanmistir (p<0,05). Erkeklerin
kadinlara gore, sigara icenlerin igmeyenlere gore daha diisiik puan ortalamasina sahip olduklari
saptanmistir. Ortamdan Kaynaklanan Stres Alt Boyutunda; cinsiyet, hemsirelik boliimiinii
isteyerek se¢me, sigara icme durumu, alkol kullanma durumu degiskenlerinde anlaml
farkliliklarin bulundugu saptanmistir (p<0,05). Erkeklerin kadinlara gore, hemsirelik meslegini
isteyerek segenlerin se¢meyenlere gore, sigara i¢enlerin igmeyenlere gore, alkol kullananlarin
kullanmayanlara gore daha diisiik puan ortalamasina sahip olduklar1 saptanmistir. Akranlardan
ve Giinliik Yasamdan Kaynaklanan Stres Alt Boyutunda; cinsiyet, hemsirelik meslegini
isteyerek segme ve alkol kullanma durumu degiskenleri arasinda anlamli farkliliklarin
bulundugu saptanmistir (p<0,05). Erkeklerin kadinlara gore, hemsirelik meslegini isteyerek
secenlerin segmeyenlere gore, alkol kullananlarin kullanmayanlara gore daha diisiik puan
ortalamasina sahip olduklari saptanmistir. Toplam puan {izerinden incelendiginde; cinsiyet,
hemsirelik boliimiinii isteyerek secme durumu, sigara igme durumu, alkol kullanma durumu
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degiskenleri agisindan anlamli farklilik bulundugu (p<0,05); diger degiskenler agisindan bir
anlamlilik saptanmamustir (p>0,05). Erkeklerin kadinlara gore, hemsirelik boliimiinii isteyerek
secenlerin se¢meyenlere gore, sigara icenlerin igmeyenlere gore, alkol kullananlarin
kullanmayanlara gore daha diisiik puan ortalamasina sahip olduklar1 saptanmistir.

Katilimeilarin COVID-19 pademisine yénelik goriislerine gre HOASO’iinden aldiklar:
puan incelendiginde; Mesleki Bilgi ve Beceri Eksikliginden Kaynaklanan Stres Alt Boyutunda,
COVID-19 hastasina bakim verecek bilgiye sahip olup olmama durumu, COVID-19 tansi almig
bireye bakim vermeyi isteme durumu, COVID-19 tanisi almis bireye bakim vermekten korkma
durumu, COVID-19 ile enfekte oldugunu diisiindiigiinde anksiyete diizeyinde artma durumu
degiskenlerinde anlamli farkliliklarin bulundugu saptanmistir (p<0,05). COVID-19 hastasina
bakim verecek bilgiye sahip olanlarin olmayanlara gére, COVID-19 tanis1 almis bireye bakim
vermeyi isteyenlerin istemeyenlere gére, COVID-19 tanis1 almig bireye bakim vermekten
korkmayanlarin korkanlara gére, COVID-19 ile enfekte oldugunu diisiindiigiinde anksiyete
diizeyinde artma olmayanlarin olanlara gore daha diisiik puan ortalamasina sahip olduklar
bulunmustur. Hastaya Bakim Verirken Yasanan Stres Alt Boyutunda;, COVID-19 hastasina
bakim verecek bilgiye sahip olup olmama durumu, COVID-19 tanis1 almis bireye bakim
vermekten korkma durumu, COVID-19 ile enfekte oldugunu diisiindiigiinde anksiyete
diizeyinde artma durumu degiskenlerinde anlamli farkliliklarin bulundugu saptanmistir
(p<0,05). COVID-19 hastasina bakim verecek bilgiye sahip olanlarin olmayanlara gore,
COVID-19 tanist almis bireye bakim vermekten korkmayanlarin korkanlara gére, COVID-19
ile enfekte oldugunu diisiindiigiinde anksiyete diizeyinde artma olmayanlarin olanlara gére daha
diisiik puan ortalamasina sahip olduklari saptanmustir. Odevlerden ve Is Yiikiinden Kaynaklanan
Stres Alt Boyutunda; COVID-19 tanisi almis bireye bakim vermekten korkma durumu,
COVID-19 ile enfekte oldugunu diislindiiglinde anksiyete diizeyinde artma durumu
degiskenlerinde anlamli farkliliklarin bulundugu saptanmistir (p<0,05). COVID-19 tanisi almis
bireye bakim vermekten korkmayanlarin korkanlara gére, COVID-19 ile enfekte oldugunu
diisiindiigiinde anksiyete diizeyinde artma olmayanlarin olanlara gore daha diisiik puan
ortalamasina sahip olduklar1 saptanmustir. Ogretim Elemanlar: ve Hemgirelerden Kaynaklanan
Stres Alt Boyutunda; COVID-19 ile enfekte oldugunu diisiindiigiinde anksiyete diizeyinde
artma durumu degiskeninde anlamli farkliligin bulundugu saptanmistir (p<0,05). COVID-19
ile enfekte oldugunu diisiindiiglinde anksiyete diizeyinde artma olmayanlarin olanlara gore daha
diisiik puan ortalamasina sahip olduklari saptanmistir. Ortamdan Kaynaklanan Stres Alt
Boyutunda; COVID-19 hastasina bakim verecek bilgiye sahip olup olmama durumu, COVID-
19 tanist almis bireye bakim vermekten korkma durumu, COVID-19 ile enfekte oldugunu
disiindiiglinde anksiyete diizeyinde artma durumu degiskenlerinde anlamli farkliliklarin
bulundugu saptanmustir (p<0,05). COVID-19 hastasina bakim verecek bilgiye sahip olanlarin
olmayanlara gére, COVID-19 tanisi almis bireye bakim vermekten korkmayanlarin korkanlara
gore, COVID-19 ile enfekte oldugunu diisiindiigiinde anksiyete diizeyinde artma olmayanlarin
olanlara gore daha diisiik puan ortalamasina sahip olduklari saptanmistir. Akranlardan ve
Giinliik Yasamdan Kaynaklanan Stres Alt Boyutunda; COVID-19 tanisi almis bireye bakim
vermekten korkma durumu, COVID-19 ile enfekte oldugunu diisiindiigiinde anksiyete
diizeyinde artma durumu degiskenlerinde anlamli farkliliklarin bulundugu saptanmistir
(p<0,05). COVID-19 tanist almis bireye bakim vermekten korkmayanlarin korkanlara gore,
COVID-19 ile enfekte oldugunu diisiindiigiinde anksiyete diizeyinde artma olmayanlarin
olanlara gore daha diisiik puan ortalamasina sahip olduklar1 saptanmistir. Toplam puan
lizerinden incelendiginde; COVID-19 hastasina bakim verecek bilgiye sahip olup olmama
durumu, COVID-19 tanis1 almig bireye bakim vermekten korkma durumu, COVID-19 ile
enfekte oldugunu diisiindiiglinde anksiyete diizeyinde artma durumu degiskenlerinde anlamli
farkliliklarin bulundugu saptanmistir (p<0,05). COVID-19 hastasina bakim verecek bilgiye
sahip olanlarin olmayanlara gore, COVID-19 tanis1 almis bireye bakim vermekten
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korkmayanlarin korkanlara gére, COVID-19 ile enfekte oldugunu diisiindiigiinde anksiyete
diizeyinde artma olmayanlarin olanlara gore daha diisiik puan ortalamasina sahip olduklar
saptanmistir.

Katilimeilarin sosyodemografik &zelliklerine géore HOSBDO’iinden aldiklar1 puan
ortalamalar1 incelendiginde; lyimser Kalma Alt Boyutunda; incelenen degiskenler agisindan bir
anlamlilik saptanmamustir (p>0,05). Transfer Alt Boyutunda; simif degiskeninde anlamli
farkliligin bulundugu saptanmistir (p<0,05). Dordiincti siniflarin igiincii siiflara gore daha
diisiik puan ortalamasina sahip olduklar1 saptanmistir. Sorun Cozme Alt Boyutunda; cinsiyet,
sigara igme durumu ve alkol kullanma durumu degiskenlerinde anlamli farkliliklarin bulundugu
saptanmistir (p<0,05). Erkeklerin kadinlara gore, sigara igenlerin igmeyenlere gore, alkol
kullananlarin kullanmayanlara gére daha diisiik puan ortalamasina sahip olduklari bulunmustur.
Kaginma Alt Boyutunda; cinsiyet, sigara i¢cme durumu ve alkol kullanma durumu
degiskenlerinde anlamli farkliliklarin bulundugu saptanmistir (p<0,05). Erkeklerin kadinlara
gore, sigara i¢enlerin igmeyenlere gore, alkol kullananlarin kullanmayanlara gore daha diisiik
puan ortalamasina sahip olduklar1 bulunmustur. Toplam puan iizerinden incelendiginde
cinsiyet, sigara icme durumu, alkol kullanma durumu ve ikamet degiskenlerinde anlamli
farkliliklarin bulundugu saptanmistir (p<0,05). Erkeklerin kadinlara goére, sigara icenlerin
icmeyenlere gore, alkol kullananlarin kullanmayanlara gore, 6grenci evinde kalanlarin aile
yaninda kalanlara daha diisiik puan ortalamasina sahip olduklar1 saptanmistir.

Katilimcilarin COVID-19 Pandemisine yonelik goriislerine gére HOSBDO’iinden
aldiklar1 puan ortalamalar1 incelendiginde; Iyimser Kalma Alt Boyutunda; incelenen
degiskenler agisindan bir anlamlilik saptanmamustir (p>0,05). Transfer Alt Boyutunda;
COVID-19 hastasina bakim verecek bilgiye sahip oldugunu diisiinme durumu degiskeninde
anlamli farkliligin bulundugu saptanmistir (p<0,05). COVID-19 hastasina bakim verecek
bilgiye sahip olmayanlarin olanlara gore daha diisilk puan ortalamasina sahip olduklari
saptanmistir. Sorun Céozme Alt Boyutunda; COVID-19 tanist almis bireye bakim vermekten
korkma durumu ve COVID-19 ile enfekte oldugunu diisiindiigiinde anksiyete diizeyinde artma
durumu degiskenlerinde anlamli farkliliklarin bulundugu saptanmistir (p<0,05). COVID-19
tanis1 almis bireye bakim vermekten korkmayanlarin korkanlara gore, Covd-19 ile enfekte
oldugunu diisiindiigiinde anksiyete diizeyinde artma olmayanlarin olanlara gore daha diistik
puan ortalamasina sahip olduklar1 saptanmistir. Kaginma Alt Boyutunda; COVID-19 tanisi
almis bireye bakim vermekten korkma durumu, COVID-19 ile enfekte oldugunu diisiindiigiinde
anksiyete diizeyinde artma durumu degiskenlerinde anlamlhi farkhiliklarin bulundugu
saptanmistir (p<0,05). COVID-19 tanist almig bireye bakim vermekten korkmayanlarin
korkanlara gore, Covd-19 ile enfekte oldugunu diisiindiiginde anksiyete diizeyinde artma
olmayanlarin olanlara gore daha diisiik puan ortalamasina sahip olduklar1 saptanmistir. Toplam
puan iizerinden incelendiginde; COVID-19 tanisi almig bireye bakim vermekten korkma
durumu ve COVID-19 ile enfekte oldugunu diisiindiigiinde anksiyete diizeyinde artma durumu
degiskenlerinde anlamli farkliliklarin bulundugu saptanmistir (p<0,05). COVID-19 tanisi almis
bireye bakim vermekten korkmayanlarin korkanlara gére, COVID-19 ile enfekte oldugunu
disiindiiglinde anksiyete diizeyinde artma olmayanlarin olanlara gore daha diisiik puan
ortalamasina sahip olduklar1 saptanmustir.

TARTISMA

Mevcut calisma sonucunda, klinik uygulamaya c¢ikan hemsirelik 6grencilerinin
algilanan stres dlgedi puan ortalamasi 72,13+21,87 olarak belirlendi. Olgekten alinan en yiiksek
degerin 116 oldugu diisiiniildiigiinde, 6grencilerin yiiksek diizeyde bir stres algiladiklari
sOylenebilir. Hemsirelik son sinif dgrencilerinde yapilan bir ¢aligmada algiladiklari stres
51,27424,37 puan ortalamast ile orta siddete yakin stres algiladiklar1 sylenebilir (Topal Hanger
ve ark., 2019: 347-56). Yapilan diger bir ¢alismada algiladiklar1 stres dlgegi toplam puani
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65,39+£25,58 olarak bulunmus olup 6grencilerin orta siddette stres algiladiklar1 sdylenebilir
(Ergin ve ark., 2018: 16-22).

Ogrencilerin en ¢ok stres yasadiklar1 durumun 13,04+3,97 (%65,2) ortalama ile
“(Qdevlerden ve Is Yiikiinden Kaynaklanan Stres’’ oldugu saptandi. Ogrencilerden egitimleri
sirasinda istenen fazla ve zorlayict 6devlerin, uygulamalar sirasinda verilen is yiiklerinin
Ogrencilerin tasiyabileceginden fazla olmasi 6devlerden ve is yiikiinden kaynaklanan stres
olmasina neden oldugu diisiiniilmektedir. Ulkemizde yapilan bir ¢calismada 6grencilerin en ¢ok
stres yasadiklar1 alaninin 6devlerden ve is yiikiinden kaynakli stres oldugu belirlenmistir (Topal
Hanger ve ark., 2019: 347-56). Bu sonu¢ mevcut ¢alisma sonucu ile benzerlik tagimaktadir.
Literatiir incelendiginde 6devlerden ve is ylikiinden kaynaklanan stresin 0grencilerin stres
yasadiklar1 alanlar igerisinde ilk iice girdigi goriilmiistiir (Seyedfatemi ve ark., 2007: 11; Chan
ve ark., 2009: 307-13; Jimenez ve ark., 2010: 442-55; Shaban ve ark., 2012: 204-2009;
Yamashita ve ark., 2012: 489-96; Khater ve ark., 2014: 194-202; Ahku-Zeheya ve ark., 2015:
44-48; Hamaideh ve ark., 2017: 197-203; Gurkova ve Zelenikova, 2018: 4-10; Labrague ve
ark., 2018: 279-291). Ergin ve ark. (2018: 16-22) ile Tasdelen ve Zaybak (2013: 101-6)
yaptiklar1 ¢alismada en cok stres yasanan durumun ‘‘Ogretim elemanlar1 ve hemsirelerden
kaynaklanan stres’’ oldugunu, Sheu ve ark. (2002: 165-175) ise yaptiklar1 ¢alismada en ¢ok
stres yasanan durumun ‘‘mesleki bilgi ve beceri eksikliginden’’ kaynaklandigi belirtmislerdir.
Bu sonuglar ¢aligmamiz ile benzerlik gostermemektedir.

Mevcut ¢alismada kadin &grencilerin HOASO toplam puanlar ve tiim alt boyutlar
acisindan erkek 0grencilere gore daha yiiksek diizeyde stres yasadiklar1 belirlenmistir (p<0,05).
Bagka bir caligmada incelendiginde de benzer sonuglar gézlenmistir (Topal Hanger ve ark.,
2019: 347-56). Diger bir ¢alisma bulgular1 da mesleki bilgi ve beceri eksikliginden kaynaklanan
stres alt boyutu disindaki diger tiim alt boyutlar ve toplam ortalama puanlar agisindan erkek
ogrencilere gore daha yiiksek dilizeyde stres yasadiklar1 belirlenmis olup bu yoniiyle yapilan
calisma ile benzerlik gostermektedir (Karaca ve ark., 2017: 32-39). Ulkemiz disinda yapilan bir
baska ¢alisma ile de benzerligi bulunmaktadir. Bu sonucun sebebi olarak; erkeklerin kadinlara

gore yasadiklar1 zorluklar1 dile getirme konusundaki geri kalma istekleri sdylenebilir (Kirkland,
1998: 5-9).

Hemsirelik meslegini isteyerek secenlerin mesleki bilgi ve beceri eksikliginden
kaynaklanan stres, ortamdan kaynaklanan stres ve akranlardan ve giinliik yasantidan
kaynaklanan stresi daha az yasadiklar1 saptanmistir (p<<0,05). Bu sonu¢ meslegi isteyerek
secenlerin meslegi sevdigi dolayisiyla da mesleki bilgi ve becerilerde kendilerini yeterli
gordiigii veyahut bu becerileri kazanmada istekli olduklarindan dolay1 ayni zamanda meslek
ortamini da dolayl olarak isteyerek se¢melerinden dolay1 yasadiklarin stresin daha az oldugu
sOylenebilir. Hemsirelik birinci siif 6grencilerinde yapilan ¢alismada mevcut calismayi
destekler nitelikte sonuglar elde edilmistir (Ergin ve Cevik, 2017: 177-87).

Calismada ilging bir sekilde sigara igenlerin HOASO toplam puan ortalamasi yoniinden
ve alt boyut bazinda da hastaya bakim verirken yasanan stres, Ogretim elemanlar1 ve
hemsirelerden kaynaklanan stres ve ortamdan kaynaklan stresin igmeyenlere gdére anlamli
derecede daha diisiik oldugu saptanmistir (p<<0,05). Yapilan bir ¢alismada sigara kullanmayan
ogrencilerin stres toplam puaninin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Topal Hanger ve ark.,
2019: 347-56). Ogrencilerin sigara kullanarak gegcici bir rahatlama hissi yasamis olabilecekleri
diistinilmistiir.

Calismada HOSBDO toplam puan ortalamasi 45,67+10,73 bulunmustur. Olgekten
alinan en yiiksek puanin 76 oldugu dikkate alindiginda 6grencilerin orta diizeyde stresle bes
etme davranist gosterdigi sOylenebilir. Hemsirelik birinci smif 6grencilerinde yapilan
caligmada bu sonug¢ 42.41£11.71 (Ergin ve Cevik, 2017: 177-87), dordiincii sinif hemsirelik
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ogrencilerinde yapilan ¢alismada 37,13+9,85 (Celik Yilmaz ver ark., 2021: 193-206) olarak
bulunmustur. Ogrencilerin stresle bas etme davranislarindan en ¢ok 15,45+5,06 (%64,37)
ortalama ile ‘‘Sorun Cézme’’ davranmisini gosterdigi bulunmustur. Hemsirelik birinci sinif
ogrencilerinde yapilan ¢alisma sonucunda da 14,53+5,65 ortalama ile en ¢ok Sorun Cozme
davraniginin kullanildig1 bulunmustur (Ergin ve Cevik, 2017: 177-87). Literatiir incelendiginde
baska ¢alismalarin sonuglar1 da incelendiginde stresle basa ¢ikmada en ¢ok problem ¢dzme
davranisint gosterdiklerini bildirmisler ve mevcut ¢alisma ile benzerlik gostermektedir ( Al-
Zayyat ve Al-Gamal, 2014: 326-35; Chen ve Hung, 2014: 73-77; Yilmaz ve ark., 2017: 88-89;
Huang ve ark., 2020). Bu sonug 6grencilerin stresle bas etmede etkin bir yontem kullandiklarini
gostermektedir. Hemsirelik son smif 6grencilerinde yapilan ¢alismada ise 68rencilerin en ¢ok
Kaginma davranisini gosterdikleri bulunmustur (Topal Hanger ve ark., 2019: 347-56).

Sasirtict sekilde alkol kullanan 6grencilerin HOASO toplam puan ortalamasi ydniinden
ve alt boyut bazinda da 6gretim elemanlar1 ve hemsirelerden kaynaklanan stres haricinde diger
alt boyutlar1 alkol kullanmayanlara goére anlamli derecede daha az yasadiklar1 saptanmistir
(p<0,05). Yapilan baska bir ¢alismada da benzer sonuglarin bulundugu goriilmiistiir (Topal
Hanger ve ark., 2019: 347-56). Bu durum 06grencilerin eglence amaci ile alkol kullanarak bir
rahatlama hissi yagamis olabilecekleri olarak tahmin edilmektedir.

Mevcut calismada katilimcilardan COVID-19 hastasina bakim verecek bilgiye sahip
oldugunu diistinenlerin mesleki bilgi ve beceri eksikliginden kaynaklan stres, hastaya bakim
verirken yasanan stresi anlamli derecede daha az yasadiklar1 saptanmistir (p<0,05). Ayni
zamanda bu 6grencilerin algilanan stres puanlar1 da digerlerine gore anlamli derecede daha
disiik bulunmustur. Yapilan bagka bir ¢alismada da COVID-19 hastasina bakim verecek
bilgiye sahip oldugunu diigiinenlerin algilanan stres diizeyinin daha diisiik oldugu bulunarak
mevcut ¢alisma ile benzerlik gdstermistir (Cantekin ve ark., 2021: 592-599). Ulkemiz disinda
yapilan diger ¢alismalarda da bilgi yetersizliginin stres diizeyini artirdigi bulunmustur (Li ve
ark., 2020: 4820; Shigemura ve ark., 2020: 281-282). Bu sonuglarin olmasi bilgi eksikligi ile
stres algis1 arasinda bir iliski varligi olarak sdylenebilir.

COVID-19 hastasina bakim vermeyi isteyenlerin mesleki bilgi ve beceri eksikliginden
kaynaklanan stresi daha az yasadiklari bulunmustur (p<0,05). Bu durumun bakim vermeyi
istekli 6grencilerin bilgi eksikliklerini de kapatmakta istekli olabilecekleri diistiniildiigiinden bu
alandaki stresi daha az yasadiklar1 diistiniilmektedir. Buradan o6grencilere bilgi ve beceri
kazandirmada onlarinda istekli olmalar1 gerektigi sonucu ¢ikarilabilir ve bu konuda ¢aligmalar
yapilabilir. Necmettin Erbakan Universitesi hemsirelik bdliimiindeki tiim siniflarda yapilan bir
calismada COVID-19 tanis1 almis bireye bakim vermeyi isteyenler ile istemeyenler arasinda
algilanan stres Olcegi toplam puan ortalamasi arasinda anlamli bir fark bulunamamistir
(Cantekin ve ark., 2021: 592-599).

COVID-19 tanisi almig bireye bakim vermekten korkan dgrencilerin 6gretim elemanlari
ve hemsirelerden kaynaklanan stres alt boyutu hari¢ diger tiim alt boyut ve toplam algilanan
stresi anlamli derecede daha fazla yasadiklart saptanmistir (p<0,05). COVID-19 ile enfekte
oldugunu diisiindiigiinde anksiyete diizeyinde artma olan 6grencilerin toplam puan ve tiim alt
boyutlardaki stresi anlamli derecede daha fazla yasadiklar1 saptanmustir (p<0,05). Ulkemizde
yapilan diger bir calismada da bakim vermekten korkan ve COVID-19 ile enfekte oldugunu
diisiindiigiinde anksiyete diizeyinde artma olan 6grencilerin toplam algilanan stres puanlarinin
daha yiiksek bulundugu goriilmiistiir (Cantekin ve ark., 2021: 592-599).

Kadin o6grencilerin erkek 6grencilere oranla stresle bas etme davranislari toplam
puaninin daha yiiksek oldugu, sorun ¢6zme ve kaginma davraniglarini anlamli olarak daha fazla
kullandiklar1 saptanmistir (p<0,05). Literatiirde kadin o6grencilerin erkek 6grencilere gore
HOSBDO toplam puaniin daha yiiksek bulundugu baska galismalarda mevcuttur (Ergin ve
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ark., 2018: 16-22; Celik Yilmaz ve ark., 2021: 193-206). bir calima da ise mevcut ¢alismanin
aksine cinsiyet ile HOSBDO toplam puan ortalamasi ile anlamli bir fark bulunamamustir
(Ekinci ve ark., 2013: 67-74). Calismada stresle bas etme davranislarindan transferi, ti¢lincii
simiflarin dordiincii siniflara gére daha fazla kullandiklar1 saptanmistir (p<<0,05). Bunun nedeni
olarak o6grencilerin iiglincli smifta gordiikleri ana ders olan Cocuk Sagligi ve Hastaliklar
Hemsireligi dersinin ve stajinin 6grencileri daha fazla zorladigi ve stres yarattigi diisiiniilebilir.
Yapilan arastirmalarda klinik uygulamalardan en ¢ok Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi
dersinin uygulamasi 6grencilerde en ¢ok stres yaratan ders oldugu saptanmistir (Al-Qaaydeh
ve ark., 2012: 33-43; Lassche ve ark., 2013: 48-54; Kubin ve Wilson, 2017: 303-308; Mutlu ve
ark., 2020: 4293-4315).

SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada elde edilen bulgulara gore, klinik uygulamaya c¢ikan hemsirelik
ogrencilerinin algiladiklar stresin orta degerin iizerinde oldugu bulunmustur. HOASO’niin
O0devlerden ve is yiikiinden kaynaklanan stres alt boyutunun daha yiliksek oldugu tespit
edilmistir. Kadin, hemsirelik meslegini isteyerek se¢meyen, sigara ve alkol kullanmayan,
COVID-19 hastasina bakim verecek bilgiye sahip olmadigini diisiinen, COVID-19 tanist almis
bireye bakim vermekten korkan, COVID-19 ile enfekte oldugunu diisiindiigiinde anksiyete
diizeyinde artma olan O&grencilerin algilanan stres diizeyi daha yiiksek bulunmustur.
Arastirmada sorun ¢ézme yonteminin en ¢ok, iyimser kalma ve transfer yontemlerinin en az
kullanilan basa ¢ikma stratejileri oldugu bulunmustur. Bu noktada egitimcilerin, 6grencilerin
stres kaynaklarinin belirlenip buna yonelik bas etme davraniglarinin etkin bir sekilde
kullanilabilmesi i¢in egitim planlamasi yapilmasi onerilebilir.

Finansman beyani: Finansal destek yoktur.

Cikar ¢atismasi: Yoktur.
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