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An Examination of Theses on Mother-Child Interaction in Tiirkiye
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etkilesimi konusunda yapilan tezlerin farkli degiskenler dogrultusunda incelenmesi
amaglanmistir. Calismada dokiiman inceleme yontemi kullanilmistir. Calismadaki veri
setini olugturabilmek icin YOK Tez web sayfasinda gelismis tarama boliimiinden
) . “anne” ve “cocuk” ve “etkilesim” kelimeleriyle; aranip alan segeneginde tez adi, arama
Bet“l KAPKIN ICEI? tipini segeneginde i¢inde gegsin secenegi ile tarama yapilmistir. 38 tez ile veri seti
Indnii Universitesi Saglik olusturulmustur. Verilerin analizinde igerik analizi teknigi kullanilmistir. Elde edilen
Hizmetleri Meslek .. . <

. sonuglar yilizde ve frekans olarak verilmistir. Sonuglara bakildiginda anne-¢ocuk
Yiiksekokulu, Cocuk Bakim ve .. . . . . e .
Genglik Hizmetleri Boliimii etkilesimi konusundaki tezlerin 2024 yilinda en yiiksek saytya ulastig1 goriilmektedir.
Cocuk Geligimi Program, Aragtirmalarda gog}lnlukla nicel yontemler, 6lgek1§r ve gézlem kullanilmais;
Malatya/Tiirkiye orneklemlerde o6zellikle 3—6 yas grubu cocuklar tercih edilmis, daha biiyiik yas
betul kapkinicen@inonu.edu.tr gruplarinin az az calisildig: tespit edilmistir. Caligmalarin ¢ogunda normal dagilim
ORCID:0000-0002-9077-6982 dikkate alinmis, ancak ileri diizey istatistiksel analizlerin sinirli sekilde kullanildig:
anlasilmstir. Tezlerde en sik 6zel gereksinimli ya da dezavantajli gocuklar konularinin
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Mother-child interaction, the child's exposure to technological devices as a result of
technological developments, and the impact of the family as the child's sole
Tiirkiye social@sation envirqnment dqring the Coyid—19 pandemic have rpadp this tf)pig even
otayyar.celik@inonu.edutr more important. This study aims to examine theses on mother-child interaction in line
ORCID: 0000-0003-3951-72¢1 With different variables. The document review method was used in the study. To create
the data set for the study, a search was conducted on the YOK Thesis website using the
nénii Universitesi Saghk advanceq search sect.ion. with the keywords "n.lother,” "child," and "@nteraction"; in. the
Bilimleri Fakiiltesi Cocuk field option, the thesis title was selected, and in the search type option, the "contains"
Gelisimi Boliimii, Malatya/  Option was selected. A data set was created with 38 theses. Content analysis was used
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Tiirkiye to analyse the data. The results obtained are presented as percentages and frequencies.
mehmet.saglam@inonu.edu.tr  The results show that the number of theses on mother-child interaction peaked in 2024.
ORCID:0000-0003-1784- Research studies predominantly employed quantitative methods, scales, and
4472 observations; samples primarily favoured children aged 3—6 years, with fewer studies
Sorumlu yazar: involving older age groups. Most studies considered normal distribution, though
Amine Nur ARIKAN advanced statistical analyses were used to a limited extent. Theses most frequently
Makalenin referans addressed the topics of children with special needs or disadvantaged children;
gosterilmesi: recommendations were mostly directed at researchers and specialists. In this regard, it

Arikan, AN, Kapkin-i¢en, B, may be recommended to include samples covering larger and different age groups, to
Cay, M.E., Celik, O.T., Saglam, use advanced statistical analyses and qualitative methods, and to give more space to
M. (2025). Tirkiye’de Anne-  recommendations directed at policymakers and institutions.
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GIRIS

Gelisim siirecinde ¢gocugun bakiminda daha etkin olmaya c¢alisan ebeveynin ¢ogunlukla anne
olmasi, teknolojik gelismeler ve cocuklarin teknolojik cihazlara maruz kalmasi, Covid-19
Pandemisinde ¢ocugun en 6nemli sosyallesme imkani saglayan kisinin anne olmasi nedeniyle
anne-¢ocuk etkilesimi daha da 6nemli hale gelmistir (Chakranon et al., 2024; Verdério, Lima,
dos Santos, & Rocha, 2024). Anne-cocuk etkilesimi annenin sergiledigi tutuma, bilgi ve
deneyimine, cocugun yasina, gelisim diizeyine, ilgi ve ihtiyaclarina gore bilingli veya bilingdist
davraniglar1 arasinda gerceklesen karsilikli bir siire¢ olarak degisebilen bir siirectir (Bennetts et
al., 2021). Anne ¢ocuk etkilesiminde duygusal bag anne ve ¢ocuk arasindaki kalp atist hizlar
ve solunum gibi fizyolojik siireclerle uyumu ile birlikle gelmektedir (Capraz, Konrad, & Reind],
2023). Cocugun ve annenin benzer uyum igerinde olmasi ¢cocugun ilk sosyal ¢evresinin ve
etkilesimin baglamasina olanak saglamaktadir (Mahoney & Bella, 1998; Wan et al., 2012).
Annenin dogum Oncesinde anne karnindaki bebekle konusmaya baslamasi ve dogum
sonrasinda iletisime eslik ederek gbéz temas: kurmasi, dokunmasi, sarilmasi, sevgi dolu
yumusak bir ses tonuyla konusmasi etkilesimin baglama agsamasi olarak kabul edilebilmektedir
(Lecleére et al., 2014). Bebekte ebeveynin verdigi tepkilerine siire¢ i¢erisinde 6grenme yoluyla
giilme, ses ¢ikarma, sakin kalma gibi geri doniislerde bulunarak etkilesime katilmis olmaktadir
(Liu & Waltz, 2024).

Etkilesim genetik faktorlerden sonra ¢ocugun i¢inde yasadigi cevrede fiziksel, psikolojik,
biligsel, sosyal-duygusal ve dil gelisimini etkileyen faktorlerden biri olarak goriilmektedir. Ayni
zamanda etkilesim; ¢cocugun bu gelisim alanlarinda olumlu yonde desteklenmesine de katkida
bulunmaktadir (Liu & Waltz, 2024; Mahoney & Bella, 1998; Marquis-Brideau, Bernier, Cimon-
Paquet, & Sirois, 2023). Anne-¢ocuk etkilesimi ¢ocugun ¢evreye uyum saglamasi, gelisiminin
desteklenmesi, annenin ¢ocuguna duygusal bag kurmasi gibi birgok faktor acgisindan dikkat
edilmesi gereken bir alandir. Anne-cocuk etkilesimi konusu normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
yant sira Ozel gereksinimli, prematiire, risk altindaki, dezavantajli gruplardaki ¢ocuklarla,
degerlendirme ve desteklemeye yonelik kesitsel ve deneysel ¢alismalarda ele alinan bir konudur
(Attig & Weinert, 2018; Eo & Kim, 2018; Harel-Gadassi et al., 2020; Krijnen, Verhoeven, &
van Baar, 2022; Lilienfeld et al., 2012; Thorgaard, 2017; H. Zhao et al., 2021; S. Zhao, Chen,
& Chen, 2025). Ulusal literatirde tezlerde odaklanilan konular ve calisma tiirleri de
incelenmenin gerekliliginden yola ¢ikarak bu c¢alismada anne-¢ocuk etkilesimi konusunda
yapilmis tezlerin incelenmesi amacglanmastir.

Annenin ¢ocuguyla etkilesim siirecinde dikkat, devamlilik saglama, etkinlige katilma, isbirligi,
ortak dikkat kurma, etkinlik baslatma gibi alanlara etki etmektedir (O. Diken & Mahoney,
2013). Anne-cocuk etkilesiminde cocuklarin yasi biiylidiikce, anne-cocuk etkilesimleri
gelismekte ve daha dengeli sira alma ve duygusal uyum egilimi gostermektedir. 0-6 yas arasi
cocukla kurulan etkilesimin kalite ve niteligi daha da kiymetli olmaktadir. Bu yillarda yiiksek
kaliteli etkilesimler prososyal davranislar, sosyal duygusal gelisim, dil ve bilissel gelisimde de
etkilidir (Liu & Waltz, 2024; Marquis-Brideau et al., 2023).

2024 yilinda “Ailenin Korunmasi ve Gii¢lendirilmesi Vizyon Belgesi ve Eylem Planmi (2024-
2028)” kapsaminda 5 ana temel hedef belirlenmis olup buna bagli olarak 2025 yilinin
Tiirkiye’de aile yili olarak nitelendirilmesi ailenin korunmasi ve giiclendirilmesine yonelik
anne-cocuk etkilesimi konusu degerli konular arasinda yer almaktadir (T.C. Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi, 2024). Bu bilgiler ¢er¢evesinde ve anne-¢ocuk etkilesiminin 6nemi goz
oniline alindiginda, anne-cocuk etkilesimi konusunda 2025 yili dahil edilerek bu yila kadar
yapilan tezlerin igeriklerinin incelenmesi gerekli ve Onemli goriilmiistiir. Bu amaca gore
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caligmada aragtirma yontemi, arastirma degiskeni, 6rneklem 6zelligi, veri toplama araci, veri
analizi yontemi ve verilen 6neriler gibi dagilimlari i¢in cevap aranmaistir.

YONTEM
Arastirmamin Modeli

Bu arastirmada, anne-¢ocuk etkilesimi konusunda yapilan tezlerin farkli degiskenler
dogrultusunda incelenmesi amaglanmistir. Bu amaglatezler, betimsel arastirma modeliyle
incelenmis ve durumun betimlenmesi tarama modeli ile gergeklestirilmistir (Blytlikoztiirk,
Kilig-Cakmak, Erkan Akgiin, Karadeniz, & Demirel, 2017). Tezlerin incelenmesinde, dokiiman
analizi teknigi kullanilmistir. Dokiiman analizi tekniginde, arastirma konusuna dahil olan ilgili
dokiimanlar incelenmektedir (Carr & Kemmis, 2003).

Veri Toplama Siireci

Anne-¢ocuk etkilesimi konusunda yapilan tiim tezler arastirmanin veri setini olusturmustur.
Veri setinin belirlenmesi igin Yiiksek Ogretim Kurulu Tez Merkezi web sayfasinda gelismis
tarama bdliimiinden “anne” ve “gocuk” ve “etkilesim” kelimeleriyle aranacak alan se¢eneginde
tez ad1, arama tipini segeneginde i¢inde gegsin secenegi ile tarama yapilmistir. Ayrica tezlerin
tam metninin olmasina dikkat edebilmek izin durumu segenegini izinli olarak belirtilmistir.
Tezlerin dil secenegini Tiirk¢e ve durumu segenegini onaylandi seklinde gelismis taramada
Ol¢iit olarak alinmistir. Yapilan sinirliklara gére 38 tez ¢alismaya dahil edilmistir. Veri setini
olusturan bu tezler incelenen degiskenler agisindan incelenmistir. incelenen tezlerin {iniversite
ve enstitii ad1 ile lisansiistii programa gore dagilimlar1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1: Cocuk Gelisimi Alaninda Yapilan Lisansiistii Tezlerin Yapildig1 Universite, Enstitii ve
Lisansiistii Programa Gore Dagilimlar

Ozellikler f %

Universite Ad1 Akdeniz Universitesi 2 53
Anadolu Universitesi 5 13,2
Ankara Universitesi 8 21,1
Atatiirk Universitesi 1 2,6
Cukurova Universitesi 1 2,6
Dokuz Eyliil Universitesi 1 2,6
Gazi Universitesi 6 15,8
Karabiik Universitesi 1 2,6
Maltepe Universitesi 1 2,6
Marmara Universitesi 1 2,6
Okan Universitesi 1 2,6
Ondokuz May1s Universitesi 1 2,6
Saglik Bilimleri Universitesi 1 2,6
Selcuk Universitesi 2 53
Uskiidar Universitesi 4 10,5
Istanbul Medipol Universitesi 1 2,6
Istanbul Universitesi 1 2,6
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Enstitii Adx Egitim Bilimleri Enstitiisii 17 44,7
Lisansiitii Egitim Enstitiisii 1 2,6
Saglik Bilimleri Enstitiisii 12 31,6
Sosyal Bilimler Enstitiisii 5 13,2
Tip Fakiiltesi 2 5,3
Hastane 1 2,6

Program Yiiksek Lisans 22 57,9
Doktora 13 34,2
Tipta Uzmanlik 3 7,9

Toplam 38 100

Calismanin veri seti 38 tezden olusmustur. Anne-cocuk etkilesimi konusunda en ¢ok tez (8-
%21,1) Ankara Universitesi iizerinden yapilmustir. Devlet ve 6zel iiniversiteler olmak {izere 17
iiniversitede bu konuda arastirma yapilmistir. Egitim Bilimleri Enstitiisii’ne bagli olarak tezler
17 (%44,7) ile bagh oldugu enstitii olmustur. Tipta uzmanlhk alaninda da 3 (%7,9) ile
calisilmistir. Ancak yiliksek Lisans programinda 22 (%57,9) ile daha ¢ok tercih edilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma kapsaminda anne-¢ocuk etkilesimi konusunda yapilan tezlere Yiiksekdgretim Kurulu
Tez Merkezi’nden ulasilmistir. Ulasilan tezlerin incelenmesinde, arastirmacilar tarafindan
gelistirilen form kullanilmistir. Formda, iiniversite ve enstitii adi, tezin yaymlandigi yil ve
lisanstistii program dagilimi ile arastirma yontemlerine dair sorulara yer verilmistir. Verilerin
analizinde igerik analizi teknigi kullanilmustir. igerik analizinde, ilgili veriler kategorilerine gore
ayrimstir (Ultay, Akyurt, & Ultay, 2021). Veriler, yiizde ve frekans dagilimu ile verilmistir.

BULGULAR

Anne-gocuk etkilesimi konusunda yapilan tezlere iligkin bulgular sunulmustur. Sekil 1’e
bakildiginda anne-¢ocuk etkilesimi konusunda ilk tezin 2010 yilinda basladigi goriilmiistiir.
2010 yilindan itibaren genel olarak tez yaymlanmaya c¢alisilmistir. 2024 yilinda 7 (%18,4) tez
ile bu konuya egilimin en yiiksek oldugu yil olmustur. 2013, 2014 ve 2018 yillarinda anne-
cocuk etkilesimi konulu tez yaymlanmamistir. 2025 yilinda bu calisma yapildigi igin 2025
yilindaki biitiin tez calismaya dahil edilmemistir. Ancak buna ragmen 4 (%10,5) tez
yayinlanmistir.

Sekil 1: Anne-Cocuk Etkilesimi Konusunda Yapilan Tezlerin Yillara Gore Dagilimlari
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Tablo 2’ye bakildiginda anne-¢ocuk etkilesimi konusunda yapilan tezlerde 21 (%55,3) ile nicel
aragtirma yontemi kullanildigi goriilmiistiir. Tezlerde nitel 6 (%15,8) ve karma 7 (%]18,4)
yontemlerin tercih edilirken aragtirma yontemi belirtilmemis ¢alismalar da 4 (%10,5) yer
almistir. Nicel yontemle yapilmis tezler arasinda ¢ogunlukla 12 (%42.9) ile deneysel arastirma
tercih edilmistir. Betimsel tarama 8 (%28,6) ve iliskisel tarama 7 (%25) yontemi kullanilan
caligmalar benzer diizeyde sik tercih edildigi gozlemlenmistir. Nitel yontemlerde en fazla tercih
edilen desenin durum arastirmasi (6rnek olay) 5 (%62,5) oldugu, olgubilim 2 (%25) ve eylem
aragtirmasinin 1 (%12,5) daha az tercih edildigi tespit edilmistir. Karma yontemde kesfedici
stral1 desen, gomiilii (i¢ ice) desen ve karma yontemi belirtilmeyen her birinin 2 (%28,6) tercih
edildigi, yakinsayan paralel desenin ise 1 (%14,3) kullanilmistir.

Tablo 2: Anne-Cocuk Etkilesimi Konusunda Yapilan Tezlerin Arastirma
Yontemlerine Gore Dagilimlari

Yontem Desen f %
Arastirma Yontemi Nicel 21 55,3
Nitel 6 15,8
Karma 7 18,4
Belirtilmemis 4 10,5
Nicel Yontem Betimsel tarama 8 28,6
Iliskisel tarama 7 25
Deneysel arastirma 12 42,9
Vaka analizi 1 3,6
Nitel Yontem Olgubilim 2 25
Eylem arastirmast | 12,5
Durum aragtirmasi (6rnek olay) 5 62,5
Karma Yoéntem Yakinsayan paralel desen 1 14,3
Kesfedici sirali desen 2 28,6
Gomiilii (I¢ ige) Karma Desen 2 28,6
Belirtilmemis 2 28,6

*Birden fazla kritere yonelik madde frekans ve yiizdesi verilmistir.

Tablo 3’te anne-cocuk etkilesimi konusunda yapilan tezlerin 6rneklem 6zellikleri incelenmistir.
Cocuk yas grubuna gore dagilimda, en ¢cok 3—6 yas grubundaki ¢ocuklarin 33 (%86,8) tezle
orneklem olarak tercih edildigi goriilmistir. Bunu 9%39,5 (n=15) ile 0-2 yas grubu
izlemektedir; Daha bliyiik yas gruplarinin ise arastirmalarda oldukca siirl yer aldigi dikkat
cekmektedir (7-11 yas %18,4; n=7, 12-18 yas %5,3; n=2). Orneklem biiyiikliigiine
bakildiginda 600°{in iizerinde 6rnekleme sahip higbir teze rastlanmamistir. Tezlerde en ¢ok
orneklem biyikligi 22 (%57,9) ile katilimer sayist 21-100 aralifindadir. Daha biiyiik
orneklemlerle 201400 aras1 3 (%7,9); n=3, 401-600 aras1 1 (%2,6) ile oldukc¢a az oldugu tespit
edilmistir.
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Tablo 3: Anne-Cocuk Etkilesimi Konusunda Yapilan Tezlerin Orneklem Ozelliklerine Gore

Dagilimlari
Ozellikler f %
Ormneklem Cocuk Yas  0-2 yas 15 39,5
Grubu 3-6 yas 33 86,8
7-11 yas 7 18,4
12-18 yas 2 5,3
Orneklem 1-20 14 36,8
Biiyiikliigii 21-100 22 57,9
101-200 1 2,6
201-400 3 7,9
401-600 1 2,6
601 ve daha fazlasi 0 0

*Birden fazla kritere yonelik madde frekans ve yiizdesi verilmistir.

Sekil 2’de anne-cocuk etkilesimi konusunda yapilan tezlerde 6zel gereksinimli, dezavantajli
veya gelisimsel gerilik riski altinda bulunan ¢cocuklarin 20 (%52,6) oldugu, gelisim alanlar1 (dil,
biligsel, sosyal-duygusal, motor vb.) 14 (%36,8) ile gelisim alanlarinin incelendigi, destekleyici
miidahale programlarmin 10 (%26,3) tercih edildigi goriilmiistiir. Bakim/duyarli bakim 3
(%7,9), duygu diizenleme 3 (%7,9), davranis problemleri ve 0l¢iisiiz ekran kullanimi 3 (%7,9)
ve anne duyarlilig/6zyeterliligi 5 (%10,6) gibi konular yer almistir. Baglanma, anne tutumlari,
ebeveyn-uzman etkilesimi, yiiriitiicii islev, ¢ocuk yetistirme, ebeveyn tiikenmisligi, hastalik ve
mizag gibi degiskenlerin her birinin yalnizca birer tezde (%2,6) daha az ele alinmistir.

Sekil 2: Anne-Cocuk Etkilesimi Konusunda Yapilan Tezlerin Degiskenlerine Gore Dagilimlari
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Tablo 4’te anne-cocuk etkilesimi konusunda yapilan tezlerde kullanilan veri toplama araglar
incelenmistir. Tezlerde en ¢ok kullanilan veri toplama araci 33 (%86,8) ile dlcek olarak tespit
edilmistir. Olgeklerden ise 33 (%96,9) ile var olan &lgek oldugu; 2 (%6,3) tezde ayrica dlgek

21
SCAR, 2025; 4(2), 16-27



Arastirma Makalesi

gelistirme yapildig: tespit edilmistir. Gozlem de 20 (%52,6) ile ikici sirada yer almistir. 1 (%2,6)
ile tezlerde tibbi tetkikler, anket ve anekdot veri toplama araci olarak en az olarak tercih edildigi
gorilmiistiir.

Tablo 4: Anne-Cocuk Etkilesimi Konusunda Yapilan Tezlerin Veri Toplama Araglarina
Gore Dagilimlar

Ozellikler f %
Veri Toplama Olgek 33 86,8
Araglari Goriisme 15 39,5
Gozlem 20 52,6
Dokiiman inceleme 3 7,9
Tibbi tetkikler 1 2,6
Anket 1 2,6
Anektod 1 2,6
Olgekler Var olan 6lgek 33 96,9
Arastirmacinin gelistirdigi 6l¢ek 2 6,3
Aragtirmacinin uyarladigi 6lgek 4 12,5

*Birden fazla kritere yonelik madde frekans ve yiizdesi verilmistir.

Tablo 5’te anne-cocuk etkilesimi konusunda yapilan tezlerin normal dagilima uygunluk
durumlart incelenmistir. Tezlerin 23’1 (%60,5) normal dagilim varsayimini test ettigi, 15’ nin
(%39,5) ise bu duruma dikkat edilmedigi goriilmiistiir. Normal dagilimin kontrol edildigi
tezlerde en ¢ok kullanilan yontem 11 (%47,8) ile Shapiro-Wilk/Kolmogorov-Smirnov testleri
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5: Anne-Cocuk Etkilesimi Konusunda Yapilan Tezlerin Normal Dagilima Uygunluguna
Gore Dagilimlari

Ozellikler f %
Normal Dagilim Belirleme  Evet 23 60,5
Durumu Hay1r 15 39,5
Kullanilan Ydntem Carpiklik-Basiklik 8 34,8
Shapiro-Wilk/Kolmogorov-Smirnov Testi 11 47,8
Belirtilmemis 7 30,4

*Birden fazla kritere yonelik madde frekans ve yiizdesi verilmistir.

Tablo 6’da anne-gocuk etkilesimi konusunda yapilan tezlerde kullanilan veri analiz yontemleri
incelendiginde non-parametrik testler 21 (%55,3) ile parametrik testlere (%47,4; n=18) gore
daha fazla tercih edilmistir. Betimsel analizler 27 (%87,1) tezde c¢ok yiiksek bir oranda
kullanildig ortaya koyulmustur. Regresyon analizi 6 (%15,8), faktor analizi 6 (%]15,8), icerik
analizi 12 (%31,6) ve grafik analizleri 5 (%13,2) tezde tercih edildigi goriilmiistiir. Parametrik
testler i¢inde en ¢cok 9 (%29) ile t-testi ve 7 (%22,6) ile tek yonliit ANOVA kullanilmis olup,
daha ileri diizey analiz testleri olan tekniklerden ANCOVA ve MANOVA 1 (%3,2) ile ¢ok sinirlt
sekilde tercih edilmistir. Non-parametrik testler igerisinde belirgin bir farklilik tam olarak
goriinmemis olsa da en ¢ok 17 (%68) tezde Mann Whitney U testi ve 13 (%52) tezde Kruskal
Wallis testi ve 8 (%32) tezde Spearman korelasyon uygulandigi tespit edilmistir.
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Tablo 6: Anne-Cocuk Etkilesimi Konusunda Yapilan Tezlerde Kullanilan Veri Analiz
Yontemlerine Gore Dagilimlart

Ozellikler f %
Analiz Yontemi Parametrik 18 474
Non-parametrik 21 55,3
Regresyon analizi 6 15,8
Fakt6r analizi 6 15,8
Icerik analizi 12 31,6
Grafik analizi 5 13,2
Parametrik Testler t-testi 9 29
Tek Yonli ANOVA 7 22,6
ANCOVA 1 32
MANOVA 1 32
Pearson korelasyon 5 16,1
Betimsel analiz 27 87.1
Non-Parametrik Testler ~Mann Whitney U testi 17 68
Kruskal Wallis testi 13 52
Spearman korelasyon 8 32
Ki Kare testi 6 24
Wilcoxon testi 6 24
Fischer testi 1 4
Friedman testi 2
Kendalls tau 1 4

*Birden fazla kritere yonelik madde frekans ve yiizdesi verilmistir.

Tablo 7°de gore, anne-cocuk etkilesimi konusunda yapilan tezlerde Onerilerin en ¢ok
arastirmacilara 34 calismada c¢ok biiyiik bir oraninda (%89,5) verildigi goriilmiistiir. Uzmanlara
25 calismada (%065,8) oneri verilmistir. Ancak yayinlanan tezler igerisinde 2 (%35,3) ile 6neri
belirtilmeyen de olmas1 dikkat ¢cekmistir.

Tablo 7: Anne-Cocuk Etkilesimi Konusunda Yapilan Tezlerde Onerilerin Verildigi Gruba Gore

" Dagilimlari

Onerilerin Verildigi Grup f %

Ebeveynler 12 31,6
Uzmanlar 25 65,8
Aragtirmacilar 34 89,5
Kurum/kuruluslar 6 15,8
Politika 1 2,6

Belirtilmemis 2 5,3
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*Birden fazla kritere yonelik madde frekans ve yiizdesi verilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Anne-c¢ocuk etkilesimi konusunda yapilan tezler incelendiginde 2010-2025 yillar1 arasinda
tezlerin genel olarak her yil yapildig1 sadece 2013-2014-2018 yillarinda yayinlanmadigi fark
edilmistir. 2015-2016-2019 yillarinda ise ortalama {istiinde oldugu goriilmiistiir. Buna karsin en
cok calisma 2024 yilinda olmustur. 2025 yilinda yapilan ¢alismalarin tamami alinmada da
ortalamanin iistiinde yapildig: tespit edilmistir. Bu durum ise anne-gocuk etkilesimi konusunun
son yillarda tezlerde daha ¢ok 6nem verilen bir alan oldugunu agiklayabilir.

Tezlerin aragtirma yontemine gore incelendiginde en ¢ok tercih edilen yontemin nicel aragtirma
yontemi olup anne-cocuk etkilesimi konusunda daha ¢ok Olgiilebilir verilere ve istatistiksel
analizlerin kullanilmasina yonelimin oldugu sdylenebilir. Nicel yontemlerde anne-gocuk
etkilesimini gelistirme ve desteklemeye yoOnelik miidahale programlarinin uygulanmasi
yapilmasi ve etkisinin incelenmesine onem verildigi deneysel aragtirma yonteminin en ¢ok
tercih edilen yontem olarak kullanilmasiyla aciklanabilir. Nitel yontem ile yapilan tezlerin
sayist daha az olup karma yontemin tezlerde daha ¢ok tercih edilmesini nicel ve nitel yontemi
birlestirerek daha detayli ele alinarak alana katki sundugu seklinde ifade edilebilir. Nitel
yontemli tezlerde ¢aligmalarda siirece yonelik detayli ve derinlemesine bilgi sahibi olabilmek
icin durum aragtirmasi (6rnek olay) deseni tercih edilmis, olgubilim (fenomenoloji) ve eylem
aragtirmasinin daha az kullanilmasi bireysel deneyimlerin tezlerde daha sinirli olmasiyla ifade
edilebilir. Karma yontemin her birinin benzer diizeyde olmasini tezlerde farkli desenlerin
kullanildig1 dikkat ¢cekmektedir. Yontemini agikca belirtilmeyen tezlerin olmasi ise tezlerde
yontem kismina ¢ok fazla dikkat edilmedigini agiklayabilir. Uzun, Simsar, and Karaca (2019)
erken cocukluk doénemindeki baba cocuk iliskisine yonelik tezlerde ise benzer sekilde nicel
yontemlerin en ¢ok tercih edildigi, karma yontemin az oldugu ancak nitel yontemin olmadigi
dikkat ¢ekmektedir.

Cocuk yas grubuna gore incelendiginde ¢ok biiyiik bir oranin 3-6 yas arasinda calisildigi
goriilmiistiir. Bu donemin gelisimsel olarak etkilesim ve sosyal becerilerin yogun bicimde
sekillendigi kritik bir siire¢ olmasi, arastirmacilarin bu yas grubuna yogunlagsmasinin temel
nedeni olarak diisiiniilebilir. Devaminda tezlerde 0-2 yas arasi ¢ocuklarlarla ¢alisilmasi1 bebeklik
doneminin anne-cocuk etkilesimi agisindan 6nemsendigini ve erken miidahaledeki onleme
asamasina destek igerdigini gosterebilir. Orneklem biiyiikliigiine bakildiginda ise; tezlerin
cogunlukla orta 6lgekli gruplarda gergeklestirildigi goriilmiistiir. Genis 6rneklem biiytikliigline
sahip tezlerin olduk¢a smirli kaldigi tespit edilmistir. Tezlerin genis Ol¢ekli olmamasi
genellenebilirligini kismen smirlayabilir. Coban et al. (2021) duygusal ve davranigsal
problemlere iliskin ebeveyn tutumunu yonelik makale ve tezlere bakildiginda en ¢ok ergenlik
donemi sonrasinda okul dncesi donemi olan 3-6 yas arasiyla ¢aligmalar yapilmustir.

Anne-gocuk etkilesimi ile diger degiskenlere bakildiginda genis bir alanin ortaya ¢iktigi
goriilmiistiir. Ozel gereksinimli, dezavantajli veya gelisimsel gerilik riski altinda bulunan
cocuklarin en cok tercih edilmesinin son yillarda kapsayict egitim ve erken miidahale
programlarina verilen Onemin arttigini; arastirmacilarin da bu gruplarda anne-g¢ocuk
etkilesimini anlamaya ve gelistirmeye yoneldigini ortaya koyabilir. Gelisim alanlar1 tizerinden
anne-cocuk etkilesiminin ¢ocugun genel gelisimiyle yakindan iliskili olduguna dair gii¢lii bir
arastirma egiliminin oldugu ve destekleyici miidahale programlariyla anne-cocuk etkilesiminin
niteligini artirmaya odaklanildig: ifade edilebilir. Uzun, YALCIN, and Dede (2018) erken
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cocukluk donemindeki ebeveynlerle yapilan tezler incelendiginde en ¢ok ebeveyn ¢ocuk iliskisi
kavraminin dikkat ¢ektigi goriilmiistiir.

Yayinlanan tezlerin ¢ok biiylik bir oraninda 6l¢ek kullanilmasi arastirmacilarin 6lgiilebilir,
standardize edilmis veriler elde etmeyi tercih ettiklerini gosterebilir. Ayrica anne-¢ocuk
etkilesimi konusunda gézlem yonteminin kullanilmasi uygulamali olan etkilesim konusunun
anne ve ¢ocuk boyutu acisindan dogal ortamda davraniglarina bagl olarak degerlendirilmesi
saglayabilir. Bu konuda degerlendirme 6lg¢iitii olarak gozlem araglar diinyada ve Tiirkiye’de de
kullanilmaktadir. Ebeveyn ve cocuk davranislarini degerlendiren bir dlgek olan O. Diken,
Topbas, and Diken (2009) “Ebeveyn Davranisin1 Degerlendirme Olgegi (EDDO) ve Cocuk
Davranisini Degerlendirme Olgegi (CDDO)” en temel gdzlem yapilan etkilesim degerlendirme
araglar1 arasinda yer almaktadir. Gézlem yoluyla dogal ortamda anne ve ¢ocugun giinliik
yasamda davranislar1 tespit edilmektedir. Olgeklerin cogunlukla mevcut araglardan secilmesi,
Ol¢me giivenilirligini artirsa da alan 6zelinde yeni 6lgme araglarinin gelistirilmemesi 6nemli bir
siirlilik olarak degerlendirilebilir.

Anne-cocuk etkilesimi konusuna yonelik tezlerde normal dagilim varsayiminin ¢ogunlukla
dikkate alindig1 goriilmiistiir. Ancak yine normal dagilima dikkat edilmeyen tezlerin sayisinin
da az olmadigi tespit edilmistir. Normal dagilimin test edilmemesi, istatistiksel analizlerin
gegerliligini ve bulgularin giivenilirligini sinirlayabilir. Ayrica bazi tezlerde ydntemin
belirtilmemesi raporlama agisindan metodolojik bir eksiklik olarak diisiiniilebilir. Genel olarak,
aragtirmacilarin biiyiik Olgiide istatistiksel varsayimlara dikkat ettiklerini, ancak yontemsel
seffaflik ve standart raporlama konularinda gelistirilmesi gerektigini ortaya koyabilir.

Tezlerde non-parametrik testlerin kullanilmasi kullanilan verilerin normal dagilim géstermedigi
ya da Orneklem biiyiikliigiinlin sinirli oldugu arastirmalarda daha uygun analizlerin tercih
edildigini gosterebilir. Orneklem gruplarma bakildiginda kiigiik simirli drneklemlerle galigildigt
gerekeesiyle non-parametrik testler kullanilmig olabilir. Ayrica betimsel analiz yonteminin
bir¢ok tezde olmas1 tanimlayici istatistiklerden yararlanildigini isaret edebilir. Buna karsin ileri
analiz yontemlerinin tezlerde ¢ok az tercih edildigini gostermistir. Icerik analizi kullanim orani
ise nitel verilerin de arastirmalara kismen dahil edildigini gostermistir. Tayan, Gedik,
Morkoyunlu, So6zbilir, and Konyalioglu (2019) ebeveyn-cocuk iliskindeki makalelerde
calismadan farkli olarak betimsel istatistiklerin yani sira parametrik analizlerin, korelasyon,
ANOVA, ANCOVA daha ¢ok tercih edildigini, non-parametrik testlerin daha az tercih edildigini
ortaya koymustur.

Anne-cocuk etkilesimi konusunda yapilan tezlerde verilen Onerilerde en c¢ok sonrasinda
yapilacak olan arastirmalara yon vermesi i¢in arastirmacilara, sonrasinda bu konuda destek
verebilmek i¢in uzmanlara oneri verilmesi gerektigi diisiiniilmiistiir. Ancak diger dikkat ¢ceken
noktalardan birisi ise; yayinlanan tezlerde oneri verilmemis olmasidir. Anne-cocuk etkilesimi
konusundaki tezlerde onerilerin ebeveyn, kurum ve politika boyutunun ise daha az 6nem
verildigi diisiiniilebilir. Bu dogrultuda akademik ¢alismalarin daha ¢ok bilimsel gelismeye
odaklandigini, ancak uygulama ve toplumsal politika boyutunun yeterince giiclii ele alinmadigi
seklinde agiklanabilir.

Calismanin sonuglarina bakildiginda; anne-¢ocuk etkilesimi konusunda Tiirkiye’de 38 tez
calisildign tespit edilmistir. Yayinlana tez sayist az olmasiyla birlikte son yillarda Tiirkiye
arastirmalar ve tezlerde 6nem verilen degerli bir konu oldugu da goriilmiistiir. Yayinlana tezlere
bakildiginda bir¢ok devlet liniversitesi ve 6zel iiniversitede tez yapildigr ayn1 zamanda az da
olsa tip fakiiltesi ve hastanelerde de bu konuda ¢alisildig tespit edilmistir. Ankara Universitesi,
Gazi Universitesi, Anadolu Universitesi gibi koklii iiniversitelerde bu konuda tezlerin daha ¢ok
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yaymlandigi fark edilmistir. Bunun yani sira Egitim Bilimleri Enstitiisiinde ve yiiksek lisans
programlarinda en c¢ok calisma yapildig1 da goriilmiistiir. Anne-¢ocuk etkilesimi konusunda
yapilan tezlerin sonuglar1 incelendiginde; 2010-2025 yillar1 arasinda ¢alisildigi ve en ¢ok 2024
yilinda tezin yayinlandigi, nicel arastirma yonteminin en ¢ok tercih edilen yontem olup igerinde
deneysel arastirmalara odaklanildigi, yas grubu olarak etkilesimin kritik oldugu dénemlerden
birisi olan 3-6 yas arasinda tezlere odaklanildigi, 6rneklem biiytikliigiiniin daha sinirlt oldugu,
nicel yaklagimlara yonelik ¢alismalara yonelme oldugu, deneysel desenlerin 6nem kazandigi,
degiskenlerde ¢ocugun gelisim alanlari, 6zel gereksinim durumu ve destekleyici programlara
yogunluk verildigi, non-parametrik testlere agirlik verildigi, aragtirmacilar basta olmak {izere
uzmanlara oneriler verildigi tespit edilmistir.

Bu c¢alisma Tirkiye’de yapilan anne-gocuk etkilesimi konusunda yapilan tezlerle
smirlandirilmistir. ' YokTez’de  Tiirkge olarak  tamamlanmis, yayinlanmis tezlerle
siirlandirilmistir. Ayrica olusturulan veri seti 2025 yili temmuz ayi ile kisitlanmustur.

Arastirmadan elde edilen sonuglara bagli olarak su sekilde Oneriler verilebilir: Bebeklik ve
cocukluk doneminin yani sira 7-18 yas arasi c¢ocuklari dahil edilecegi ya da boylamsal
incelenecegi arastirmalarin yapilmasi, Tiirkiye profilini olusturacak daha genis Orneklem
biiytikliigiine sahip g¢aligmalarin yapilmasi, nicel yontemlerin yaninda karma yontem ve
desenlere yonelik arastirmalarin tesvik edilmesi, ayrica alanin ihtiya¢larina uygun 6zgiin 6l¢me
araglariin gelistirilmesi ya da uyarlanmasi, baba-cocuk etkilesimine yonelik ¢alismalara da
Oonem verilmesi Onerilebilir.

Arastirmacilarin katki orami beyani: Arastirmacilar bu makaleye esit oranda katkida
bulunmuslardir.

Finansman beyani: Bu makaleye finansal destek yoktur.
Catisma beyani: Bu makale i¢in yazarlarin herhangi bir ¢ikar ¢catigsmasi bulunmamaktadir.
Destek ve tesekkiir: Makalede incelenen tezlerin yazarlarina tesekkiir ederiz.

*Bu calismanin 6zeti 6. Uluslararast Cocuk Gelisimi Kongresi’nde s6zlii sunumu olarak
sunulmustur (16-18.10.2025 Konya).
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